
खबर संकंंेप में
सांसद नारर पहुंचे
वटकोन िाम
नलखेड़ा। शषनिार को रािगढ्
संसिीय सीट से षनि्ायषचत सांसि
रोडमल नागर षििय के बाि पहली
बार टीकोन िाम पहुंचे िहां उनके
द््ारा िश्यन कर पूज्य गुर्िेि श््ी
षशिनारायण पाटीिार से आशीि्ायि
प््ाप्त षकया। इस अिसर पर उनका
साफा पहनाकर थ्िागत षकया।
वजले के 84 हजार से
अविक बचंंो ंको वपलाई
जाएरी पोवलयो की दवा
नलखेड़ा। षिले मे् 23 से 25 िून
के मध्य पल्स पोषलयो अषभयान
आयोषित कर शून्य से 5 िि्य तक
के बच््ो् को पोषलयो की ििा
षपलाई िाएगी। अषभयान के तहत
षिले के लगभग 84084 बच््ो् को
पोषलयो की ििा षपलाने का लक्््य
थ्िाथ्थ्य षिभाग द््ारा षनि्ायषरत
षकया गया है। मुख्य षचषकत्सा एिं
थ्िाथ्थ्य अषिकारी डॉ.रािेश गुप्ता
ने बताया षक पल्स पोषलयो
अषभयान की तैयारी की िा चुषक
है। अषभयान के ष््कयान्ियन के
षलए षिले मे् 691 पोषलयो बूि
बनाकर 1412 कम्यचारी की ड््ूटी
लगाई गई है। पल्स पोषलयो
अषभयान अंतग्यत प््िम षिन बच््ो्
को पोषलयो बूि पर ििा षपलाई
िाएगी तिा शेि िो षििस घर-घर
िाकर पोषलयो बूि पर आने से शेि
रहे बच््ो् को ििा षपलाई िाएगी।
अषभयान की मॉषनटषरंग के षलए 85
सुपरिाईिर  षनयुस्कत षकए है तिा
ब्लॉक स््रीय िल बनाए है्। साि
ही 9 ट््ांषिट टीम एिं 7 मोबाइल
टीम बनाई गई है िो षक ई्ट-भट््ो्
पर रहने िाली बच््ो् को ििा
षपलाएंगे। सीएमएचओ ने अपील
की है षक 23 िून को अपने बच््ो्
को पोषलयो बूि पर ले िाकर
पोषलयो की खुराक िर्र षपलाएं। 

आि एक लाख
90 हिार से
अरधक बचंंों
को रपलाई ...
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हशरभूिम न्यूज:नलखेड्ा

मप्् सराफा एसोषसएशन एिं एमसीएक्स
कमोषडटी एक्सचे्ि मुंबई के संयुक्त तत्िाििान
मे् मप्् के सभी 55 षिलो् मे् सराफा व्यापाषरयो् के
षलए माग्यिश्यन षशषिर आयोषित षकए िा रहे है्।
इसी कड्ी मे् नलखेड्ा मे् भी उक्त षशषिर का
आयोिन रषििार को आयोषित षकया िा रहा है।
षिसमे् षििानसभा क््ेत्् के अंतग्यत आने िाले
नलखेड्ा, सुसनेर, सोयत क््ेत्् के व्यापारी बंिु
भाग ले्गे। षशषिर को लेकर सराफा एसोषसएशन

की बैठक संपन्न हुई, षिसमे् उक्त काय्यक््म को
लेकर षिचार षिमश्य षकया गया।

मप्् सराफा एसोषसएशन के प््िेश अध्यक््
रािा सराफा िबलपुर, प््िेश महासषचि
िेिीलाल सोनी आगर तिा सराफा एसोषसएशन
नलखेड्ा के अध्यक्् हीरालाल सोनी ने बताया की
आयोषित सेषमनार मे् व्यापारी बंिुओ् को
िीएसटी, इनकमटैक्स, मनी ले्षडंग, िारा 411-
412 एिं बीआईएस हाल माष्कि्ग तिा एमसीएक्स
िायिा एिं हाषिर मे् अपने व्यापार को सुरष््कत
कैसे रखा िाए। िैसे षिियो् से संबंषित निीनतम

कानूनो् की िानकारी एिं उनसे होने िाली भािी
समथ्याओ् के संिभ्य मे् माग्यिश्यन एंि समािान
प््िान षकया िाएगा।

प््िेश मे् आयोषित षकए िा रहे है् सेषमनार
की इसी कड्ी मे् नलखेड्ा सराफा एसोषसएशन
के सहयोग से मां बगुलामुखी षरसोट्य नलखेड्ा
पर आि रषििार को सायं 6 बिे से (नलखेड्ा,
सुसनेर एिं सोयत) के व्यापाषरयो् के षलए
सेषमनार आयोषित षकया िा रहा है। सोनी ने
संबंषित क््ेत्् के सभी सर्ायफा व्यापाषरयो् से
उक्त षशषिर मे् उपस्थिषत रहकर इसका लाभ
उठाने का आग््ह षकया है। सराफा एसोषसएशन
के श्याम सुंिर षमि््ल ने बताया षक नगर मे्
षशषिर के आयोिन को लेकर व्यापाषरयो् की
बैठक आयोषित की गई षिसमे् इस षशषिर को
सफल बनाने के षलए षिचार षिमश्य षकया गया।
प््िेश महासषचि सोनी ने बताया षक सराफा
व्यापारी संघ आगर के सहयोग से 24 िून
सोमिार को सायं 6 बिे से होटल मिुबन पर
(आगर, कानड्, तनोष्डया, बड्ौि,षपपलोन) के
सराफा व्यापारी बंिुओ् के षलए सेषमनार
आयोषित षकया िा रहा है।

हशरभूिम न्यूज:नलखेडा

िट साषित््ी पूष्णयमा पर मषहलाओ्
द््ारा अखंड सौभाग्य की कामना को
लेकर िट साषित््ी पूिा की गई।
षहरणखेडी मे् हषरयाली को बढ्ािा
िेने के षलए तिा िरा को हरा भरा
करने के षलए मषहलाओ् ने िृक््ो् को
रक््ा सूत्् बांिकर िृक्् बचाने का
संकल्प षलया गया। इस िि्य ज्येष््
पूष्णयमा शुक््िार ि शषनिार िो षिन
मनाई गई षिसके चलते नगर सषहत
ग््ामीण अंचल मे् ज्येष्् पूष्णयमा पर
की िाने िाली िट साषित््ी पूिा भी

िोनो् षिन की गई। मषहलाओ् द््ारा
अखंड सौभाग्य, पषरिार की सुख,
समृष््ि ि शांषत की कामना को
लेकर षिषि षििान से िट िृक्् की
पूिा कर किा सुनी गई। मषहलाओ्
द््ारा इस षिन व््त भी षकया गया।

भारतीय संथ्कृषत मे् प््त्येक पि्य,
त्योहार अििा परंपरा प््कृषत की
सुरक््ा, पय्ायिरण की सुरक््ा पर ही
आिाषरत है। इसकी िैज््ाषनक पुष््ि
भी हो चुकी है लेषकन पाश््यात
संथ्कृषत के चलते हमारी पीढी इससे
कुछ हि तक षिमुख होती षिखाई िे
रही है। ग््ाम षहरणखेडी मे् मषहलाओ्
द््ारा िट साषित््ी पूष्णयमा पर व््त
पूिा कर अपनी िाष्मयक परंपरा का
षनि्यहन करने के साि ही िृक््ो् की
सुरक््ा का संकल्प लेकर एक
अनुकरणीय काय्य षकया है। ग््ाम
षहरणखेडी मे् हषरयाली को बढ्ािा
िेने के षलए तिा िरा को हरा भरा
करने के षलए मषहलाओ् ने िृक््ो् को
रक््ा सूत्् बांिकर िृक्् बचाने का
संकल्प षलया गया।

निचले इलाकों में भरा पािी, िानलयों का गंदा पािी सडंकों पर आया, कई जगह कीचडं और गंदगी फैली

हशरभूशम न्यूज : सीहोर

गुरिार िेर रात से शुक््िार सुबह तक  मूसलािार बाषरश ने निी-
नाले उफान पर आ गए। गरि-चमक के साि हुई बाषरश के
चलते षनचली बष््सयो् मे् रात के समय  कई घरो् मे् पानी भरने
के भी समाचार सामने आए। बाषरश का षसलषसला सुबह आठ
बिे तक चला। सीहोर मे् सबसे अषिक करीब चार इंच बाषरश
षरकाड्य की गई। गुर्िार को षिनभर उमस और गम््ी ने लोगो् को
परेशान कर रखा िा। अषिकतम तापमान भी 40 षडग््ी तक पहुंच
गया िा। शाम के समय आसमान पर बािल छाए, लेषकन बाषरश
नही् हुई। िेररात तक बािलो् के कारण बाषरश की संभािना बनी
रही, लेषकन बाषरश का षसलषसला रात िो बिे के बाि शुर्
हुआ। रात िो बिे के बाि गरि-चमक से शुर् हुई मूसलािार
बाषरश सुबह छह बिे तक चली। हालांषक बाषरश सुबह छह बिे
से आठ बिे तक भी िारी रही, लेषकन बाषरश की रफ्तार कम हो
गई िी। िेर रात के समय हुई मूसलािार बाषरश के कारण निी-
नाले उफन गए, िही् षनचली बष््सयो् मे् पानी भरने की भी
िानकारी सामने आई। मूसलािार बाषरश के कारण शहर के
बीचो्-बीच से षनकली सीिन निी भी उफन गई और चद््रपुल,
इलाही माता पुल पर सुबह के समय अनेक लोग फोटो खी्चते
हुए निर आए। मूसलािार बाषरश के चलते सीहोर मे् करीब चार
इंच और इछािर मे् तीन इंच बाषरश षरकाड्य गई।
वजला असपंताल का आईसीयू हुआ तरबतर

मूसलािार बाषरश के चलते षिला अथ्पताल के आईसीयू िाड्य

मे् भी पानी षरसने के कारण तरबतर हो गया। इसके कारण
आईसीयू मे् भत््ी मरीिो् और उनके पषरिनो् को काफी
परेशाषनयो् का सामना करना पड्ा। हालांषक अथ्पताल प््बंिन ने
व्यिथ्िा बनाने के प््यास षकए, लेषकन िह नाकाफी साषबत हुए।
बावरर ने डाला योर कायंगकंंम मे ंखलल

योग षििस के अिसर पर आयोषित काय्यक््म पर बाषरश का
असर िेखा गया। षिला मुख्यालय पर शासकीय आिासीय
खेलकूि संथ्िान पषरसर के मैिान मे् काय्यक््म का आयोिन होना
िा, लेषकन बाषरश हो िाने के कारण काय्यक््म का आयोिन
सभाकक्् मे् षकया गया। षिसमे् प््िेश के रािथ्ि मंत््ी करण षसंह
िम्ाय मुख्य अषतषि के र्प मे् मौिूि िे। इस अिसर पर षििायक
सुिेश राय, कलेक्टर प््िीण षसंह, एसपी मयंक अिथ्िी, षिला
पंचायत सीईओ आशीि षतिारी सषहत अनेक िनप््षतषनषियो,
गणमान्य नागषरको् एिं छात््-छात््ाओ् ने योगाभ्यास षकया।

वकसानो ंने भजन कीतंगन कर अचछंी
बरसात के वलए की थी इंदंंदेव से पंंाथंगना

गुर्िार तक बाषरश नही होने से ग््ामीण परेशान िे। इस षिकट
समथ्या को लेकर इंद््िेि को मनाने के षलये ढोल मंषिरा के
साि भिन गाते हुए ग््ामीण चंिेरी के षकसान ि समािसेिी
एमएस मेिाड्ा, रामाखेड्ी से घीसीलाल, करण षसंह, चैन
षसंह, प््ेम मेिाड्ा, हेमराि पटेल, ढोलक माथ्टर चैन षसंह
पटेल, ताराचंि मेिाड्ा, रोषहत मेिाड्ा, अषभिेक मेिाड्ा सषहत
कई ग््ामीणो् ने षमलकर खेतो् मे् बैठकर इंद््िेि को मनाने के
षलए अनोखे तरीके से मन्नत मांगी िी।  षकसानो् ने मन्नत मांगी
षक ित्यमान मे् षकसान अपनी बोनी के षलए पूरी तैयारी करके
बैठा है और बस अच्छी बरसात का इंतिार कर रहा है। इसके
बाि शुक््िार को सुबह से ही बाषरश हो गई। इसे लेकर षकसानो्
ने शुक््िार सुबह िश्न मनाया।

रात दो बजे के बाद गरज-चमक से शुरू हुई
मूसलाधार बाररश सुबह छह बजे तक चली।
हालांरक बाररश सुबह छह बजे से आठ बजे
तक भी जारी रही, लेरकन बाररश की रफूतार
कम हो गई थी। 

मानसून की पहली मूसलाधार बाररश से नदी
नाले उफने, सीहोर में चार इंच बाररश ररकारंड

वजले मे ंसबसे अविक बावरर सीहोर मे ं
चार इंच
विले के सीहोर 107 एमएम करीब चार इंच से अविक बावरश
वरकाड्ा की गई। िबवक इछािर मे् 77 एमएम करीब तीन इंच
बावरश हुई। इसी तरह श्यामपुर मे् 1 एमएम, आष््ा मे् 20 एमएम,
बुिनी मे् एक एमएम और रेहटी मे् चार एमएम बावरश वरकाड्ा की
गई। सीहोर मे् अभी तक 141 एमएम करीब छह इंच, श्यामपुर मे्
40 एमएम, आष््ा मे् 62 एमएम, िािर मे् 32 एमएम, इछािर मे्
156 एमएम, भेरं्िा मे् 24 एमएम, बुिनी मे् 16 एमएम, रेहटी मे्
20.2 एमएम बावरश हो चुकी है।
झमाझम बावरर का दौर रहेरा अभी जारी
आरएके कालेि स्सथत स्िचावलत मौसम के्द् ् के तकनीकी
अविकारी डॉक्टर एसएस तोमर ने बताया वक विले मे्
चक् ्िाती तूफान के पवरणामस्िर्प पव् ्िम से चल रही
हिाओ् की गवत 80 वकलोमीटर प् ्वतघंटे की रफ्तार से चल
रही है। पूि्ाानुमान के अनुसार आगामी िो विन विले मे्
झमाझम बावरश के आसार बन रहे है।  अनुमान सही बैठते है
तो इस संभावित बावरश के बाि विले के वकसान अपने खेतो् मे्
खरीफ फसलो् की बोिनी कर ले्गे।
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राज्य षशक््ा केन्द्् ने प््िेश भर मे्
पिथ्ि िनषशक््को् का एफएलएन
(मूलभूत साक््रता और संख्यात्मक
षमशन) संबंिी 5 षििसीय
प््षशक््ण 24 िून से संभाग से
बाहर अन्य षिला स््र पर
आयोषित करने का आिेश िारी
षकया है। इसी आिेश का षिरोि
िि्य करते हुए सुसनेर क््ेत्् के पूि्य
षििायक मुरलीिर पाटीिार ने
प््िेश के थ्कूली षशक््ा मंत््ी को पत््
षलखकर िन षशक््को् का प््षशक््ण
संबंषित षिला या षिकासखंड
मुख्यालय पर कराए िाने के साि
ही षनकाले गए आिेश को तत्काल
षनरस्् षकए िाने की मांग की है।

पाटीिार ने षलखे गए पत्् मे्
बताया षक िन षशक््को् का
प््षशक््ण संभाग से बाहर आयोषित
करिा कर शासन के िन का
अपव्यय क्यो् षकया िा रहा है ?
िबषक िन षशक््को् का यहां
प््षशक््ण संबंषित षिला मुख्यालय
या षिकासखंड मुख्यालय पर षकया

िा सकता है। संभाग से बाहर िन
षशक््को् का प््षशक््ण होने पर एक
बड्ी अषतषरक्त राषश उनके षलए
टीए एिं डीए मे् खच्य होगी। पाटीिार
ने बताया षक िनषशक््को् के र्प मे्
मषहला षशष््ककाएं भी पिथ्ि है्।
मषहला षशक््को् पर अपने बच््ो् की
षिम्मेिारी, पषत की षिम्मेिारी, बूढ्े
माता-षपता की षिम्मेिारी रहती है।
ऐसे मे् पिथ्ि षिले को छोड्कर
अन्य िूसरे षिलो् मे् 5 षििसीय
प््षशक््ण प््ाप्त करना अनेको्
परेशाषनयो् का सामना करना पड्ेगा।
पषरिार और छोटे बच््ो् को छोड्कर

िूसरे षिले मे् प््षशक््ण लेने िाना
मषहला षशष््ककाओ् के षलए
न्यायसंगत नही् है।

राज्यषशक््ा केन्द्् के आिेश पर
पाटीिार ने आपष््ि िि्य कराते हुए
मांग की है षक उक्त प् ्षशक््ण
आिेश मे् संशोिन कर िन
षशक््को् का प््षशक््ण पिथ्ि षिले
मे् ही आयोषित षकया िाए। यषि
अन्य षिले मे् आयोषित करना
आिश्यक हो तो पिथ्ि थ्िान के
आसपास षिले मे् आयोषित षकया
िाए। पूि् य षििायक मुरलीिर
पाटीिार ने थ्कूली षशक््ा मंत््ी से
अनुरोि षकया षक शासन की राषश
का समुषचत उपयोग हो एिं
संबंषित प््षशक््णाि््ी भी सुलभ एिं
सहि र्प से प््षशक््ण ले सके् इस
हेतु आयुक्त राज्यषशक््ा केन्द्् को
िन षशक््को् का एफएलएन
संबंषित प््षशक््ण उनके संबंषित
षिला या षिकासखंड मुख्यालय
पर आयोषित करने हेतु षनि््ेषशत
षकया िाए तिा पूि्य से संभाग से
बाहर प््षशक््ण आिेश को तत्काल
षनरस्् षकया िाए।
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सरिार िल्लभभाई पटेल शासकीय
महाषिद््ालय मे् शुक््िार को
अंतरराष््््ीय योग षििस के उपलक्््य
मे् योग काय्यक््म आयोषित षकया
गया। इस िौरान छात््-छात््ाओ् एिं
थ्टाफ के सिथ्यो् ने महाषिद््ालय
के प््ाचाय्य डॉ िीएल रािल के
नेतृत्ि मे् महाषिद््ालय की राष््््ीय
सेिा योिना इकाई एिं क््ीडा
षिभाग के संयुक्त तत्िाििान मे्
योग काय्यक््म के अंतग्यत
महाषिद््ालय के प् ्ाध्यापक डॉ

सि््ेश व्यास द््ारा सभी उपस्थित
सिथ्यो् को योग करिाया गया। योग
मे् षिषभन्न आसन प््ाणायाम
व्यायाम सूय् य नमथ्कार आषि
गषतषिषियां संपन्न हुई्। 

काय्यक््म के अषतषि के र्प मे्
महाषिद््ालय के प््ाचाय्य डॉ िीएल
रािल ने योग के महत्ि पर प््काश

डाला। इस अिसर पर राष््््ीय सेिा
योिना इकाई के काय्यक््म
समन्ियक डॉ िगिीश प््साि
कुल्मी, क््ीडा षिभाग के थ्पोर्स्य
ऑषफसर अषनल षपपलोषिया,राष््््ीय
सेिा योिना इकाई के सिथ्य डॉ
षिते्द्् चािरे, डॉ सुखिेि बैरागी,
प््ाध्यापक डॉ गीतेश कुमार  डािर,
डॉ गोपाल कुरील, डॉ षनिी षसंह,
राष््््ीय सेिा योिना इकाई के थ्ियं
सेिक आशुतोि सोनी, यशपाल
षसंह सोनगरा महाषिद््ालय का
संपूण्य थ्टाफ एिं षिद््ाि््ी गण
उपस्थित रहे।
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नगर से संचाषलत होने िाली षनिी
यात््ी बसो् की िांच पुषलस द््ारा की
गई। िांच मे् षबना षफटनेस
संचाषलत बस पर चालानी कार्यिाई
की गई। शुक््िार को नलखेड्ा
पुषलस तिा यातायात पुषलस द््ारा
सरिार पटेल चौराहे पर यात््ी बसो्
के साि अन्य िाहनो् की िांच कर
चालानी कार्यिाई की गई। साि ही
लाइसे्स सषहत िाहनो् का बीमा एिं
अन्य िस््ािेिो् की िांच की गई।
इस िौरान यातायात पुषलस ने िाहन
चालको् को यातायात षनयमो् का

पालन करने सषहत अन्य आिश्यक
षनि््ेश षिए। साि ही िाहनो् के साि
सभी आिश्यक िस््ािेि रखने की
सलाह िी गई। नागषरको् को
नाबाषलग बच््ो् को िाहन न चलने
की षहिायत िी गई। यातायात
सूबेिार िगिीश यािि ने यात््ी बसो्
को चेक षकया। षिसके िौरान
यातायात पुषलस द््ारा सरिार
िल्लभ भाई पटेल षतराहे पर बस श््ी
महाकाल को चेक षकया गया। चेक
करने पर बस का षफटनेस न होना
पाया गया, षिस पर एमिी एक्ट की
िारा 56/192 मे् कार्यिाई करते हुए
5000 र्पए का समन शुल्क षलया।
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कृषि षिज््ान के्द्् आगर मालिा के
सभाकक्् मे् कृषि अषिकाषरयो् की
एक षििसीय ओषरएंटेशन
काय्यशाला कलेक्टर राघिे्द्् षसंह
की अध्यक््ता मे् शषनिार को संपन्न
हुई।  षिसमे् प््िान िैज््ाषनक डॉ.
एके िीष् ्कत, उपसंचालक कृषि
षििय चौरषसया, िषरष्् िैज््ाषनक
डॉ आरपीएस शक्ताित  ि कृषि
अषिकारी उपस्थित रहे। कलेक्टर ने
कृषि अषिकाषरयो् से कहा षक आप
लोग फील्ड पर सतत भ््मण करते
हो तो षकसानो् की समथ्याओ् को भी
षिनम््ता पूि्यक सुने, षिससे षक
कृिको् को इिर-उिर भटकना न
पड्े उनकी समथ्याओ् को सुने,
समझे तिा षकसानो् को अपने-
अपने क््ेत्् मे् बीबीफ षिषि के
माध्यम से बुआई का रकबा बढ्ाएं,
संतुषलत मात््ा मे् उि्यरको् का
समुषचत प््बंि करिाए तिा षिले मे्

मक््ा फसल का रकबा बढ्ाने का
प््यास करे्। आप लोग सभी का
काय्य िन सेिा के भाि से करे् तिा
शासन की लोक कल्याणकारी
योिनाओ् को ज्यािा से ज्यािा
षकसान तक पहुंचाएं एिं िल
संरक््ण षिषि को भी षकसानो् के
सामने रखे्।

प््िान िैज््ाषनक डॉ. एके िीष््कत
ने सोयाबीन फसल की उत्पािन
तकनीकी के बारे मे् सूक्््म पोिक
तत्ि के बारे मे् तिा सोयाबीन की
षिषभन्न षकथ्मो् के बारे मे् षिस््ृत
र्प से तकनीकी माग्यिश्यन षिया
गया। उपसंचालक कृषि षििय
चौरषसया ने काय्यक््म की र्परेखा
की िानकारी िेते हुए कहा की
चौपाल के माध्यम से सतत कि्यको्
के संपक्क मे् रहकर िागर्क षकया
िा रहा है तिा उपसंचालक कृषि
एिं प््िान िैज््ाषनक ने कलेक्टर  को
प््क््ेत्् भ््मण करिा कर  बीबीएफ्
डेमो लाइि प््िश्यन षिखाया गया।

वबना वफटनेस संचावलत यातंंी
बसो ंपर की चालानी कारंगवाई
अवभभावको ंको नाबावलर बचंंो ंको वाहन न चलाने की वहदायत दी

महाववदंंालय मे ंमनाया 10वां अंतरांगषंंंंीय योर वदवस
योर मे ंवववभननं आसन, पंंाणायाम, वयंायाम,
सूयंग नमसकंार आवद रवतवववियां संपननं हुई ं

नलखेड़ा। अंतर्ााष््््ीय योग वििस के उपलक्््य मे् विकासखंड अंतग्ात
समस्् शासकीय स्कूलो् मे् सामूवहक सूय्ा नमस्कार एिं योग प््ाणायाम
वकया गया। शुक््िार को योग वििस के अिसर पर विकासखंड के
समस्् प््ाथवमक, माध्यवमक, हाईस्कूल ि हायरसेकंडरी स्कूल मे्
वशक््को् ि छात्् छात््ाओ् द््ारा योगाभ्यास वकया गया। इस अिसर पर
अवतवथयो् द््ारा योग का महत्ि बताते हुए कहा वक योग से छात्् छात््ाओ्
का सि्ाा्गीण विकास एिं शारीवरक विकास होता है।

विकासखडं क ेशासकीय स्कलूो ्मे ्हुआ योगाभय्ास

राजयं वरकंंा केदंंं क ेएफएलएन आदरे का ववरोि
पूवंग वविायक ने जनवरकंंको ंका पंंवरकंंण पदसथं वजले मे ंही कराने की मांर

बीबीएफ वववि स ेअविक स ेअविक
सोयाबीन की बुआई करे ं: कलेकटंर 

एक वदवसीय ओवरएंटेरन कायंगराला आयोवजत

अखंड सौभागयं की कामना को
लेकर की वट साववतंंी की पूजा

नवीनतम कानूनो ंकी जानकारी व मारंगदरंगन पंंदान करेरंे

मार्गदर्गन शरशिर का आयोजन नलखेड्ा मे् आज
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खबर संक््ेप
पंचायत व स्कूल मे् लोगो्
ने तकए योगासन

चापडा। ग््ाम पंिायत तपपल्याजान
मे् योग तदवस पर  शाप्् स्कूल
पतरसर मे् योग तदवस पर योगासन
कर योग से होने वाले लाभो् के बारे
मे् जानकारी देते हुए योग संपन्न
कराया गया। इस दौरान सरपंि
तजते्द्् तसंह दरबार, सतिव सोभाल
तसंह कुंभकार, रोजगार सतिव
मोहन  जाट, उपसरपंि रामेश््र
पटेल, तशक््क  मायाराम जाट
उपस्सथत रहे। प््ाथतमक तवद््ालय
तशवपुरी मे् प््धान अध्यापक राकेश
यादव द््ारा अंतर्ााष््््ीय योग तदवस
के तदन बच््ो् को योग के बारे मे्
जानकारी दी गई। साथ ही तवतभन्न
प््कार के योग प््ाणायाम करवाएं
गए।इस अवसर पर आंगनबाड्ी
काय्ाकत्ाा राखी राव और
अतभभावक तनम्ाला तवश््कम्ाा,
तनतकता वम्ाा उपस्सथत रहे।
सड़्क हादसे मे् एक की
मौत, दो लाेग घायल
दवेास। शतनवार सुबह तुलजा
तवहार बाइपास के पास हुए एक
सडक़ हादसे मे् एक युवक की मौत
हो गई जबतक दो गंभीर र्प से
घायल हो गए। घायलो् का तजला
अस्पताल मे् उपिार तकया गया।
उसके बाद दोनो् को गंभीर हालत
होने के िलते इंदौर रेफर तकया गया
है। तजसमे् एक की हालत नाजुक
बनी हुई है।जानकारी के अनुसार
राजेश तपता तसंगाराम पटेल तनवासी
रंधनखेडी, हेमंत तपता भारत तसंह
तनवासी तगतरराज धाम व तकशोर
तपता हतरनारायण तनवासी उपड्ी
एक बाइक पर सवार होकर
बाईपास होते हुए तसरोतलया गांव
तकसी काय्ा के िलते जा रहे थे।
तभी तुलजा तवहार बाइपास के पास
एक अज््ात वाहन ने इनकी बाइक
को टक््र मार दी। तजसमे् तीनो्
गंभीर र्प से घायल हो गए। तजन्हे्
उपिार के तलए तजला अस्पताल
पहुंिाया गया। जहां डॉक्टरो् ने
जांि के बाद तकशोर को मृत
घोतरत कर तदया। जबतक बालक
हेमंत व राजेश को िोट लगी है।
गंभीर िोट के कारण राजेश व
हेमंत दोनो् को इंदौर रेफर तकया
गया है। बताया जा रहा है तक
तकशोर एलआईसी मे् गाड्ा के पद
पर काय्ारत था। बीएनपी पुतलस का
कहना है तक तकसी कार िालक ने
बाइक को टक््र मारी थी हादसे के
बाद कार िालक मौके से फरार हो
गया। मामले मे् पुतलस जांि कर
रही है।

जिले में िनंम से 5 वरंष तक के बचंंों को जिलाई िाएगी िोजलयो की दवा

आज एक लाख 90 हजार स ेअतधक बच््ो्
को तपलाई जाएगी दो बूदं तजदंगी की
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तजले मे् रतववार को जन्म से 5 वर्ा तक के बच््ो को  पोतलयो्
की दवा तपलाई जाएगी। तजला और ब्लाॅक स््र पर अतभयान
का शुभारम्भ जनप््तततनतधयो् के माध्यम से तकया जाएगा।
तजला अस्पताल देवास मे् प््ातः 11 बजे  जनप््तततनतधयो द््ारा
अतभयान का शुभारंभ तकया जाएगा। अतभयान के सफल
त््कयान्वयन के तलए  कलेक्टर ऋरव गुप्ता  ने तजले के
प््शासतनक अतधकातरयो्, स्वास्थ्य तवभाग, मतहला एवं बाल
तवकास तवभाग, तशक््ा तवभाग, आय्ाुवेद तवभाग,वन तवभाग,
नगरीय तनकाय,पंिायत तवभाग को तनद््ेतशत तकया तक तजले
मे् पल्स पोतलयो अतभयान के दौरान 5 वर्ा तक का कोई भी
बच््ा पोतलयो की दवा पीने से वंतित न रहे। इस काय्ा मे् वे
सत््कय र्प से स्वास्थ्य तवभाग को सहयोग करे्, अपने
मैदानी अमले को इस काय्ा मे् सहयोग करने हेतु तनद््ेतशत करे्
और तनरन्तर माॅतनटतरंग करे्। अतभयान की सतत तनगरानी
और माॅतनटतरंग करने प््त्येक दो-दो घंटे मे कन्ट््ोल र्म के
माध्यम से तरपोट्ा और फीडबैक लेने के तनद््ेश तदये गए है्।
काय्ाक््म नोडल अतधकारी डॉ.सुनील ततवारी ने बताया तक
देवास तजले मे् कुल 1786 बी एवं सी बूथ बनाए गए है,
तजसमे् 1245 बी बूथ एवं 541 सी बूथ बनाए गए है , इसी
प््कार ट््ांतजट टीम 42 एवं मोबाइल टीम 19 है । देवास तजले
मे् जन्म से 5 वर्ा तक के कुल 190366 बच््े पल्स पोतलयो
अतभयान मे् दवा तपलाने हेतु तिस्नहत तकये गये है । तजसमे्

देवास शहरी क््ेत्् 34599,तवकासखण्ड बरोठा. 27744
,तवकासखण्ड सोनकच्छ 20540,तवकासखण्ड टो्कखुद्ा
15809,तवकासखण्ड बागली 38288 ,तवकासखण्ड
खातेगांव 22400 एवं तवकासखण्ड कन्नौद 30986 बच््े
है। इस हेतु आवश्यक वैक्सीन तजला वैक्सीन स्टोर के
माध्यम से समस्् वैक्सीन फोकल पॉइंट मे् समय पर
उपलब्ध करा दी जावेगी । वैक्सीन के अतततरक्त समस््
संसाधन जैसे वैक्सीन कैतरयर, आईसपैक
आईएलआर,तडपतफजर, कोल्डबाक्स आतद पय्ााप्त मात््ा मे्
उपलब्ध कराया जा िुका है ।         मुख्य तितकत्सा एवं
स्वास्थ्य अतधकारी डॉ.तशवेन्द्् तमश््ा ने बताया तक बताया तक
भारत देश सन् 2014 मे् पल्स पोतलयो मुक्त हो िुका है म.प््.मे्
सन् 2008 मे् जबलपुर नगरीय क््ेत्् मे् एक पोतलयो का अंततम

कैस तिस्नहत हुआ था उसके बाद कोई भी केस नही पाया
गया । भारत देश के पडोसी राष््््ो् मे् पोतलयो के केसेस पाये
जा रहे है ,तजसके कारण सावधानी बतौर अतभयान िलाया
जाकर जन्म से 5 वर्ा तक के समस्् बच््ो् को पोतलयो की
दवा तपलाकर अतभरत््कत तकया जाने का काय्ा तकया जावेगा
। अतभयान के दौरान प््थम तदवस बूथ पर बच््ो् को दवा
तपलाई जावेगी एवं त््दतीय तथा तृतीय तदवस 24 और 25
जून को दवा पीने से वंतित रहे बच््ो् को घर -घर दवा तपलाई
जाएगी । बस स्टेण्ड,रेल्वे स्टेशन, नवतनम्ााण स्थलो्, ई्ट
भट््े,के््शर खदान, स्लम बस््ी, झुग्गी-झोपडी व खेत
खतलहान , धुमक््ड डेरो् , जैल पतरसर तथा आद््ोतगक क््ेत््
मे् भी तवशेर र्प से अतभयान के अंतग्ात पोतलयो की दवा
तपलवाने की व्यवस्था की गई है ।

खजला असंपताल  में 11 बजे जनपंंखतखनखधयो
दंंारा  खकया जाएगा अखियान का शुिारंि
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अंतर्ााष््््ीय संगीत तदवस की 42 वी वर्ा गांठ पर  21 जून
को  तवक््म सभा भवन मे् तसंतगंग फॉर िौतरटी ग््ुप द््ारा
आयोतजत 12 घंटे सतत िले संगीत तदवस समारोह मे्
देवास, इंदौर, उज््ैन सतहत क््ेत्् के लगभग 100 से
अतधक गायक गातयकाओ् ने  देश के प््तसद्् महान पा््श्ा
गायको् के सदाबहार गीतो् को उन्ही के अंदाज मे् प््स््ुतत
देकर संगीत तदवस को अनूठे अंदाज मे् मनाया। तसंतगंग
फॉर िौतरटी ग््ुप के अध्यक्् राजेश पटेल ने बताया तक
देवास महान शास््््ीय संगीत साधको् की नगरी है।
वत्ामान मे् सैकड्ो् गायक गायकी तवधा से जुड्े हुए है ।
संगीत गायकी कला के साथ मन और मत््सष्क को
स्वस्थ रखने वाली थेरेपी है । जन मानस को संगीत के
प््तत प््ेतरत करने के उद््ेश्य को लेकर  देवास मे् तवगत वर्ा
से हमारे  तसंतगंग फॉर िौतरटी ग््ुप द््ारा तवश्् संगीत तदवस
पर 12 घंटे सतत संगीत समारोह की परंपरा प््ारंभ की।

देवास सतहत इंदौर, उज््ैन, मक्सी एवं आसपास लगभग
100 गायक साधको् ने उम्दा प््स््ुतत दी, साथ ही
सेवाबस््ी के बच््ो् ने भी अपनी प््स््ुुतत दी। योग

तशत््कका मोेना ततवारी ने योग को संगीत के माध्यम से
प््स््ुत तकया।  प््ातः11 बजे से रात 11 बजे तक सतत
िले इस आयोजन का शुभारंभ अंतर्ााष््््ीय ख्यातत प््ाप्त

संगीत नृत्य गुर् प््फुल्ल गहलोत , बी ई ओ एवं गायक
अजय सोलंकी, समाज सेवी संगीत प््ेमी मदन तसंह
धाकड्, एस बी आई के पूव्ा महाप््बंधक राजेश दुबे के
प््मुख आततथ्य मे् दीप प््ज्वलन के साथ हुआ।
अतततथयो का स्वागत ग््ुप के अध्यक्् राजेश पटेल,
माग्ादश्ाक हेमंत शम्ाा , सतिव डॉ जुगल तकशोर राठौर ,
माग्ादश्ाक देवे्द्् पंतडत, सुनील पाल, अतनल िौधरी,
रेणुका राठौर, मंजु दांडे, रमेश िौधरी, अभय मूले, मनीर
उपाध्याय, प््ीतत िौधरी आतद ने सभी अतततथ को पोधा
भे्ट कर स्वागत तकया। समापन मे् महापौर प््तततनतध
दुग््ेश अग््वाल, भाजपा के तजलाध्यक्् राजीव
खंडेलवाल, दे तव प््ा के पूव्ा अध्यक्् राजेश यादव,
भाजपा के वतरष्् नेता रामेश््र दायमा, पार्ाद राहुल
दायमा, के अततथ्य मे् सहभागी समस्् गायको् को
प््शत््स प््दान कर सम्मान तकया । आयोजन का
संिालन ग््ुप के संयोजक िेतन उपाध्याय ने तकया ।
आभार डॉ जुगल तकशोर राठौर ने माना।

तवश्् संगीत तदवस पर 12 घंटे मे् 100 गायको् के स्वर गूंजे

सेवा बस््ी िे बच््ो् ने भी दी संगीत िी शानदाि प््स््ुरत
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नगर करनावद एवं फाटे पर संिातलत शराब की
दुकान एक पाट््ी के एक तजम्मेदार पदातधकारी की
बताई जा रही है। शराब दुकान मातलक संगठन मे्
बड्े पद पर कातबज है, तजसके कारण आबकारी
तवभाग के अतधकातरयो् को भी संरक््ण तमल रहा
है और डायरी पर तबकने वाली शराब पर अंकुश
नही् लग पा रहा है। वत्ामान मे् नेताओ् के
बोलबाले है्, तजनके आगे सारे तनयम कायदे बोने
सातबत हो रहे है्। अतधकारी व नेताओ् तक
सांठगांठ  के िलते कार्ावाई मे् दम नजर नही् आ
रहा है। आबकारी नीतत की बात की जाए तो
काउंटर से ही शराब तवक््य करने का
तनयम है, लेतकन अतधक मुनाफा
कमाने के तलए गांव गांव मे्
डायरी के नाम पर शराब सप्लाई
की जा रही है और नशे का
करोबार िल रहा है।  नगर
करनावद मे् दो स्थानो् पर शराब की दुकान
संिातलत होती है।

दोनो् ही एक ही नेता की दुकाने् बताई जाती है्।
साथ ही डबल िौकी क््ेत्् मे् संिातलत होने वाली
दुकान भी इन्ही् के अधीन है, उस क््ेत्् मे् भी सारे
तनयम कायदे ताक पर रखकर दुकान का संिालन
हो रहा है। आतखर प््श्न यह उठता है तक
आबकारी तवभाग मे् बैठे तजला अतधकारी क्यो्

बेबस नजर आ रहे है्। सूत््ो् से तमली
जानकारी के अनुसार शराब
व्यवसायी व अतधकातरयो् मे् कुछ
तो ऐसा है जो कार्ावाई के आड्े

आता है, तजसके कारण अवैध शराब
का कारोबार ग््ामीण क््ेत््ो् मे् धड्ल्ले से

िल रहा है। हालांतक आबकारी तवभाग जब तब
महुआ लहान से बनने वाली शराब के तठकानो् पर
दतबश देकर इततश््ी कर लेता है। एक तरफ
सरकार नशामुस्कत का अतभयान िलाकर लाखो्
र्पए खि्ा करती है, दूसरी तरफ नश्ो का कारोबार
धड्ल्ले से िल रहा है। इसमे् वैध और अवैध
दोनो् ही प््कार का कारोबार शातमल है। कड्ी
कार्ावाई भी होती नजर नही् आती है ।

करनावद धड़्ल्ले से जारी है नशे का करोबार

हरिभरूि लगाताि

अवैध शराब के खिलाफ करनावद में करवाई की गई है,
ओर अवैध शराब के खिलाफ हम कारंरवाई करते हैं।
करनावद नेता की शराब दुकान होने वाले पंंशंन पर
जवाब न देते हुए टाल खदया।

िंदारिनी रिश््ा, आबकारी खजला अखधकारी देवास

की जाती है कार्ावाई
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अतभर्ति लतलत कला अकादमी
एवं शोध संस्थान मे् तीन तदवसीय
तित््कला प््दश्ानी सृजन का
शुभारंभ हुआ। संस्थान मे
अध्ययनरत फाइन आट्ा के
तवद््ात्थायो् द््ारा अपनी कलाकृततयो्
मे् समकालीन तित््ो् के साथ-साथ
लोक कलाओ् को भी प््दत्शात तकया
है,तजसमे मुख्य र्प से अजंता शैली
का तित््ण तकया गया है। तवद््ात्थायो्
के वाटर कलर आतद द््ारा व  अन्य
माध्यमो् से तकए कला काय्ा भी
आकर्ाण का के्द्् रहे। प््दश्ानी का
उद्घाटन उज््ैन के वतरष्् नाट््
लेखक,तनद््ेशक सतीश दवे, अर्णा
सारस्वत संरक््क,भारतीय तशक््ण
मंडल,उज््ैन,देवास के वतरष््

तित््कार रमेश आनंद, राजेश
मीना,उज््ैन ने दीप प््ज्वलन कर
तकया। इस अवसर पर सुधीर पंतडत,
मोहन तसंह राजपूत, अतमत तपठवे,
डॉ. सोनाली िौहान, जयप््काश

िौहान, त््कश सुल्तातनया, नीलेश
कुलकण््ी, तशवानी सोनी,ममता
मालवीय, रोतहत नंदाने, मैत््ेयी तसंह
ठाकुर व देवास के
कलाकार,कलाप््ेमी उपस्सथत थे।

संस्थान के अतमत तपठवे ने बताया
तक प््दश्ानी के दौरान रतववार को
सुबह 11 बजे से शाम 04 बजे तक
लोक कलाओ् पर बच््ो् के तलए
तनशुल्क काय्ाशाला भी रखी गई है 

तीन तदवसीय तचत््कला प््दश्ानी सृजन का शुिारंि

योग िारतीय संस्कृतत का अनमोल उपहार: चावड़ा 

बागली। अंतर्ााष््््ीय योग तदवस पर बागली के मंडी प््ांगण मे् योग का
काय्ाक््म आयोतजत तकया गया। काय्ाक््म मे् अतततथ आगमन के पश््ात
मुख्यमंत््ी के भारण का सीधा प््सारण देखा गया। उक्त काय्ाक््म की
सूत््धार ब्लॉक योग प््भारी शीला राठौर थी। काय्ाक््म मे् अनुतवभागीय
अतधकारी आनंद मालवीय, जनपद सीईओ राजू मेड्ा, मुख्य नगर पातलका
अतधकारी महेश शम्ाा सतहत समस्् अतधकारी, कम्ािारी, तशक््क सतहत
बडी संख्या मे् नागतरक उपस्सथत थे। तवश्् योग तदवस के इस आयोजन के
अवसर पर शीला िावड्ा ने योग पर अपने तविार प््कट करते हुए कहा तक
योग भारतीय संस्कृतत का अनमोल उपहार है्। आज पूरी दुतनया न तसफ्फ
योग तदवस मना रही है्, बस्लक योग को दैतनक जीवनशैली का अतभन्न
तहस्सा मान िुकी है।

युवती का अपहरण करने
वाले आरोपी के घर पर

चला प््शासन का बुलडोजर

हरिभरूि नय्जू :बागली

उदयनगर मे् आतदवासी युवती के
अपरहण मामले मे् शतनवार को
प््शासन ने आरोपी सातहल के घर
पर बुलडोजर िलाकर उसका घर
ध्वस्् कर तदया। घटना के पश््ात
उदयनगर मे् गुर्वार को अपहरण
मामले को लेकर आवेतशत तभड ने
तोड्फोड् की थी, तजसके बाद
प््शासन ने दो तदन का समय मांगा
था। शुक््वार को वतरष्् अतधकातरयो्
के तनद््ेशन मे् उदयनगर प््शासतनक
व पुतलस अमले तक उपस्सथत मे्
कार्ावाई करते हुए आरोपी के घर को
सामने से ध्वस्् तकया गया है।
लापता लडकी एवं आरोपी लडके

को पकडने के तलए पुतलस प््शासन
लगातार प््यास कर रहा है।हालांतक
अभी भी पुतलस के हाथ खाली नजर
आ रहे है्। ग््ामीणो् व तहन्दू संगठनो्
के आक््ोश के िलते प््शासन ने
सातहल के घर बुलडोजर िलाकर
काय्ावाही की है। पहली बार
उदयनगर मे् बुलडोजर कार्ावाई
देखने को तमली है। इस दौरान बडी
संख्या मे् पुतलस बल उपस्सथत रहा
है। हालांतक िि्ाा भी यह िल रही है
की मामले को शांत करने तलए
आरोपी के घर का जो अततक््मण
वाला तहस्सा था ,उसे ही तोड् गया
है। हालांतक प््शासन व्दारा इस
कार्ावाई को बुलडोजर कार्ावाई  का
नाम तदया जा रहा है।

बागली। जसेीबी स ेआरोपी का तोडा मकान।

युवती की तलाश अिी जारी

हरिभूरि न्यूज :बागली

कृतर उपज मंडी बागली मे् भगवान
बलराम का पूजन कर  नवीन
काय्ाकातरणी के अध्यक्् अतनल
पाटीदार, मंत््ी सतीश प््जापत ने
बैठक की शुर्आत की। बैठक मे्
सभी गांव मे् ग््ाम सतमतत बनाने एवं
आगामी बारीश मे पौधराेपण पर
िि्ाा हुई। बैठक के बाद एसडीएम

काय्ाालय जाकर इंदौर बैतूल
नेशनल हाईवे, इंदौर बुधनी रेल
लाइन मे् अतधकृत भूतम से अतधक
भूतम लेने की तशकायत का  ज््ापन
एसडीएम आफीस मे् तदया गया।
तत्पश््ात तबजली तवभाग के
काय्ापालन यंत््ी उमेश िोरतसया को
ओवरलोड ट््ांसफाम्ार ,केबल, तार
िोरी एवं िापड्ा से डबल िौकी 33
केवी लाइन का समय सीमा मे् सुधार

करने हेतु ज््ापन तदया गया। इस
अवसर पर तजला कोराध्यक््
नारायण मंडलोई, सहमंत््ी
िंपालाल मुकाती , मुकेश पाटीदार
उपाध्यक्् इंदर तसंह सेधव, देवकरण
यादव, तवक््म तसंह उदावत,
डालुराम भाटी, मधुसूदन वेष्णव,
ओम यादव तकशोर सोरठ, मोहन
यादव तकशन लाल यादव एवं बड्ी
संख्या मे् काय्ाकत्ाा उपस्सथत थे।

िारतीय तकसान संघ नवीन तहसील
काय्ाकातरणी की बैठक हुई संपन्न

माता टेकरी पर चंडी यज्् मे् श््द््ालु प््तततदन डाल रहे आहूततयां

दवेास। 20 जून से माँ िामुण्डा प््कटोत्सव का प््ारंभ होगा। यज्् सतमतत के अशोकनाथ
पुजारी ने बताया तक पं. सुभार शम्ाा रावल ग््ाम कवड्ी वाले के आिाय्ात्व मे् प््तततदन
श््द््ालु यज्् मे् आहूततयां प््दान कर रहे है् तथा सैकड्ो् की संख्या मे् माता के दश्ान कर
पुण्य अत्जात कर रहे है्।

युवा दंपती डॉ. हेमंत व हर्ाा ततवारी ने शहर
मे् तवतिन्न स्थानो् पर करवाया योग
दवेास। शहर की युवा दंपती डॉ. हेमन्त ततवारी एवं डॉ. हर्ाा
ततवारी ने 10वे् अंतर्ााष््््ीय योग तदवस के उपलक्््य मे्
सीआईएसएफ, केन्द््ीय तवद््ालय, सरस्वती तशशु मंतदर
तवजय नगर, वृद््ाश््म वसेरा, रामाश््य आश््म, जीरा कंपनी
एवं अन्य से्टरो् पर योग तसखाया। डॉ. हेमन्त ततवारी काफ्ी
समय से योग से जुड्े हुए है्। डीएसवीवी से एमए योगा तडग््ी
ली। 15 साल तक तदल्ली की प््तसद्् कंपनी, कॉप््ोरेट, होटल,
इंस्टीट््ूट मे् योग तसखाया। कोरोना के समय से से देवास मे्
है। दोनो दम्पतत ने प््ाकृततक तितकत्सा और योग तितकत्सा के
माध्यम से लोगो को ठीक तकया है। हाल ही मे् हेमन्त को
अयोध्या मे् राष््््ीय योग सम्मान मे् स्वामी तववेकानन्द का
लाइफटाइम अिीवमे्ट अवाड्ा तमला है। डॉ. हेमन्त ने बताया
तक उन बच््ो् के तलए ग््ीष्मकाल मे् सृत््ि क्लब मे् 2 महीने
का समर कै्प का आयोजन तकया गया। इस तरह के इवे्ट
और कै्प करते रहते है्। योग तितकत्सक हर्ाा ततवारी ने
बताया एक्यूप््ेशर से भी तकसी भी तरह के दद्ा को कम तकया
जा सकता है। स्टीम बाथ, मड पैक, मसाज थेरेपी आतद से
रोगो को जड् से तमटाया जा सकता है।
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खबर संक््ेप
करण ससंह िरबार का
सनिन, िी श््द््ांिसल
इछावर। झालकी
वनिासी ठाकुर
कररवसंह टांक
दरबार का पंंभु
वमलन हो गया।
उनकी अंवतम यातंंा में कंंेतंं सवहत
आसपास के वजलों से बड़ंी संखंया
में गरमानंय नागवरक शावमल हुए।
बता दें ठाकुर करर वसंह दरबार
अपने पीछे पुतंं कृपाल वसंह
दरबार,राजेंदंं वसंह दरबार, चंदंंपाल
वसंह दरबार भाजपा युिा नेता एिं
समाजसेिीिंं संजय वसंह दरबारएिं
पूरा हरा भरा पवरिार छोडकर गए
हैं। उनकी अंवतम यातंंा में हजारों
की संखंया में आम जन ने पहुंचकर
शंंिंंा सुमन अवंपमत वकए और
पवरिार को संबल बंििाया, करर
वसंह दरबार गंंाम के सभी कायंंों को
चाहे िह आवंथमक िावंममक या
सामावजक हो बड़ंी सवहजता से
करते थे उनका वंयसंकततंि सदा याद
रखा जाएगा, सभी ने शंंिंंासुमन
अवंपमत वकए हैं।
पूव्ा नपा अध्यक्् वैद््
सिला अध्यक्् सनयुन्त
जावर। नगर पवररद
जािर क ेलोकवंंपय
पिूंम अधयंकं ंशलैशे
कमुार िदैं ंको मधयं
पंदंशे पालक
महासघं मधयं पंदंशे दंंारा सीहोर
वजल ेका वजला अधयंकं ंवनयकुतं
वकया गया ह ैउकतं सबंिं मे ंपंदंशे
सगंठन दंंारा वजला कलकेटंर सीहोर
पवुलस अिीकंकं सीहोर एि ंवजला
वशकंंा अविकारी को पतं ंवलखकर
अिगत कराया गया ह ैपालक
महासघं मधयं पंदंशे दंंारा वजन वनजी
एि ंशासकीय सकंलूो ंमे ंमनमानी
फीस एि ंछातंंो ंको दी जान ेिाली
सवुििा एि ंमानिाविकारो ंका हनन
वकया जाता ह ैउन सभी वनजी एिं
शासकीय विदंंालयो ंपर कायंमिाही
हते ुिवरषं ंअविकावरयो ंको वलवखत
आिदेन दकेर कायंमिाही करन ेका
कायंम वकया जाता ह ैपिूंम अधयंकंं
नगर पवररद जािर शलैशे िदैं ंने
सगंठन क ेसमसं ंिवरषं ंपदाविकारी
का आभार माना एि ंजलदं ही वजले
एि ंतहसील की कायंमकावररी गवठत
करन ेका भरोसा वदलाया।
संभागीय ऑल्ि्ावर ने
परीक््ा केन्द््ो् का सकया
सनरीक््ण
सीहोर। मपंं राजंय सेिा एिं राजंय
िन सेिा पंंारंवभक परीकंंा िरंम-
2024 का 23 जून को वजला
मुखंयालय के 6 परीकंंा केंदंंों पर
आयोवजत की जाएगी। इस परीकंंा
के वलए सुचारं संचालन के वलए
सेिा वनिृत आईएएस डॉ अशोक
कुमार भागंमि को संभागीय
पयंमिेकंंक वनयुकंत वकया गया है। डॉ
भागंमि ने आज सीहोर वजला
मुखंयालय संसथत सभी परीकंंा केंदंंों
का वनरीकंंर वकया। परीकंंा केनंदंंों के
वनरीकंंर के दौरान डॉ. भागंमि ने
सभी केनंदंंाधंयकंंों को विदंंुत तथा
पेयजल की सतत आपूवंतम के साथ
ही परीकंंा ककंं में पयंामपंत रोशनी,
पंखे, बैठक वंयिसंथा, कनंटंंोल
रंम, सुरकंंा सवहत सभी आिशंयक
वंयिसंथाएं लोक सेिा आयोग के
वदशा-वनदंंेशों के अनुसार सुवनवंंशत
करने के वनदंंेश वदए। उनंहोंने परीकंंा
केनंदंंों में साफ-सफाई तथा
परीकंंावंथमयों के वलए परीकंंा केनंदंं के
गेट पर परीकंंा के संबंि में आयोग
के वनदंंेशों को पंंदवंशमत करने के
वलए कहा।  मपंं राजंय सेिा एिं
राजंय िन सेिा पंंारंवभक परीकंंा
पंंातः 10 बजे से 12 बजे तक एिं
दोपहर 2:15 बजे से सायं 4:15 बजे
तक आयोवजत होगी।

जनप््तितनतियो् के साथ अतिकारी, कर्मचातरयो् और रतिलाओ्, युवाओ्, बुजुर््ो् ने तकया योराभ्यास

योग सिवस: सिले भर मे् कई संस्थानो् ने मनाया अंतराष््््ीय
योग सिवस, योग सक््याएं कर सीखे सनरोगी रहने के गुर

हसरभूसर न्यूज : आष््ा/जावर/श्यारपुर/भैरू्दा/सीहोर

दसिें अंतरंामषंंंंीय योग वदिस का आयोजन 21 जून को सी.एम.
राइज शासकीय उतंकृषंं उमावि आषंंा में वकया गया। कंंेतंंीय
वििायक गोपाल वसंह इंजीवनयर दंंारा योग कायंमकंंम को पंंारंभ
वकया गया। अंतंमराषंंंंीय योग वदिस में तहसीलदार पंकज पिैया,
मुखंय नगर पावलका अविकारी राजेश सकंसेना, पंंाचायंम सी एम
राइज वसतित खान,   विकास खंड वशकंंा अविकारी अजब वसंह
राजपूत,थाना पंंभारी रविंदंं यादि,मंडी सवचि पंंिीरा चौिरी,
मंडल संयोजक आवदम जावत कलंयार विभाग संजय वंंतिेदी,
मॉडल संकूल पंंाचायंम सी.एल. पेठारी, आयुर विभाग से डॉ
शाइनी अंजुम, आंगनिाड़ी, आशा एिं उरा कायंमकतंाम भी
उपसंसथत रही। 

िेहली वल्ल्ा पब्ललक स्कूल मे् उत्साह से
मनाया अंतरराष््््ीय योग और संगीत सिवस

देहली िलंडंम पसंबलक संकूल आषंंा में बड़े हरंम तथा उलंलास के
साथ योग वदिस मनाया। अंतरंामषंंंंीय योग वदिस, योग के अनेक
लाभों के बारे में दुवनया भर में जागरंकता बढ़ंाने के वलए मनाया
जाता है। यह उस पंंाचीन भारतीय पंंथा को मानंयता देने का वदन
है, जो मानवसक और शारीवरक कलंयार पर केंवंंदत है। इसी के
साथ ही विशंं संगीत वदिस पर मन को आनंद से भर देने िाली
िुन विजय चौिरी के दंंारा सुनाई गई तथा संगीत सुनने से होने
िाले लाभों की ओर पंंकाश डाला गया। इस अिसर पर विदंंालय
पवरिार की ओर से पंंाचायंाम डॉ. संगीता वसनंहा ने अपने पंंेरक
शबंदों से योग को अपने जीिन में उतारने के वलए पंंोतंसावहत
वकया ि संिसंथ जीिन की शुभकामनाएँ दी |योग वदिस की
बहुत-बहुत शुभकामनाएँ।

योग सिवस पर िावर मे् सकया योग
जावर। सब समरस होकर चलें, सब संिर हो एक समान। 
बुवंंि बने िीर यो,जैसी थी पंंारंभ चरर में। झलक उठे वदवंयता हर
पिन पंंयास में। उकंत पंंाथंमना के साथ अंतरराषंंंंीय (दसिां) योग
वदिस का आयोजन नगर के सी एम राइज विदंंालय पंंांगर में
नगर पवररद के दंंारा मुखंय नगर पावलका अविकारी हरीश कुमार
सोनी के मागंमदशंमन में िृहद संंर पर आयोवजत वकया गया।
कायंमकंंम के संयोजक योग पंंभारी मोहमंमद अकबर वसदंंीकी ने
बताया वक डॉ ओमपंंकाश दुबे योग वनदेशक, तथा जयनारायर
राठौर (योग वशकंंक) के वदशा वनदंंेशन में उपावथत योग अभंयासी
जनों ने पंंाथंमना पशंंात संगीतमय िातािरर में चालन वंंकयाएं के

अंतगंमत खड़ंे होकर वसर,गदंमन,कूिे, हाथ, पेट, कमर के साथ-
साथ पैरों के सूकंंंम वंयायाम वकए गए। इस अिसर पर योग के
पंंचार पंंसार तथा योग के कंंेतंं में कायंम कर रहे डॉ ओमपंंकाश
दुबे, जयनारायर राठौर, मो अकंबर वसदंंीकंी का संमृवत वचनंह
देकर समंमावनत वकया गया। कायंमकंंम के अवतवथ बहन मंजू िैदंं
अधंयकंं नगर पवररदं, पंंवतवनवि मनोज िैदंं ने उपसंसथत जनों को
योग संकलंप वदलाया। इस अिसर पर डीसी बाहेती, बाबूलाल
पटेल, कलंयारवसंह ठाकुर, रामनारायर मालिीय थाना पंंभारी,
हरीश कुमार सोनी मुखंय नगर पावलका अविकारी, राजेंदंंवसंह
केशि मंडल अधंयकंं,खुमानवसंह ठाकुर,  वनवतन कुमार कौशल
पंंाचायंम, अजय कुमार वमशंंा उपपंंाचायंम, विजेंदंंवसंह ठाकुर,
कुमेरवसंह ठाकुर, तेजवसंह भाटी वकसान मोचंाम, राजेंदंंवसंह,
लोकेंदं ंवसंह ठाकुर, सविता मालिीय अिीवं ंकका कनंया
छातंंािास, सुजाता मालिीय, पिन कुमार राठौर, गजेनंदंं
विशंंकमंाम, कमलेश खतंंी, िमंंेनंदंं कुमार खतंंी,रामसंिरंप िमंाम,
विकास जायसिाल,आवद के पुवलस थाना जािर, पीएम शंंी शा
कनंया विदंंालय, नगर पावलका कमंमचारीगर बड़ंी संखंया में
शावमल हुए।

श्यामपुर के हनुमान मंसिर पर हुआ योग

श्यामपुर। 10 बे अंतरंामषंंंंीय योग वदिस के उपलकंं पर शंंी
चोपड़ंा िालेहनुमान मंवदर पवरसर में भारतीय जनता पाटंंी मंडल
शंयामपुर के दंंारा योग वदिस मनाया गया। योग वदिस पर
वििायक पंंवतवनवि मंडल उपाधंयकंं गोविंद पाटीदार ने सूयंम
नमसंकार ताड़ंासन िृकंंासन कपालभावत ि योग की
अनेकपंंवंंकया बताई। वििायक पंंवतवनवि गोविंद पाटीदार ने
बताया वक अंतरंामषंंंंीय योग वदिस पर पूरा विशंं मना रहा है
आवदकाल से योग का बहुत महतंि है। योग वदिस पर वदवंयजंयोवत
जागृती संसंथान के संिामी महादेिानंद ने भी उदंंोिन वदया। इस
मौके पर िवरषंं भाजपा नेता लकंंंमी नारायर पाटीदार, वििायक
पंंवतवनवि मंडल उपाधंयकंं गोविंद पाटीदार, मंडल महामंतंंी
परमानंद मीरा, मंडल कोराधंयकंं मीवडया पंंभारी रमेश पाटीदार,
वंयापारी पंंकोषंं मंडल अधंयकंं सतंयनारायर सोनी, संजय
पाटीदार, बूथ अधंयकंं विषंरु पंंजापवत, सीताराम पाटीदार, सुनील
पुषंपद, कैलाश पाटीदार, दुगंाम पंंसाद, हीरालाल पुषंपद, िमंंेंदंं

जाट, सुरेश पाटीदार, विषंरु महेशंंरी, राकेश पाटीदार, सुभार
िनगर, कमल पाटीदार, बबलू मालिीय ि शंयामपुर नगर के
िवरषंं ियुिा योग वशविर में ससंममवलत हुए।

पुसलसकस्मायो् ने सकया योगासन

भैरू्दा। अनंतरंामषंंंंीय योग वदिस के मौके पुवलस अिीकंंक मयंक
अिसंथी के वनदंंेशानुसार, एसडीओपी दीपक कपूर के मागंमदशंमक
थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी ने थाना भैरूंदा में पुवलसकवंममयों के
साथ सुबह 6 बजे से थाने में ही योग कर अनंतरंामषंंंंीय योग वदिस
मनाया। इस दौरान थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी के साथ थाने में
मौजूद पुवलसकवंममयों ने योग वकया। साथ ही साथ आस पास के
लोगो को भी योग करने के वलए जागरंक वकया। इस दौरान मौके
पर मौजूद योग पंंवशकंंक दंंारा मानि जीिन में योग के महतंि पर
पंंकाश डालते हुए उपसंसथत समसंं पुवलसकवंममयों को वनयवमत
रंप से योगाभंयास करने हेतु पंंेवरत वकया गया। थाना पंंभारी  सवहत
सभी पुवलस कवंममयो ने पोिा रोपर भी वकया थाना पवरसर में
करीब एक फलदार पौिे रोपे गए। थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी ने

बताया वक हर वंयसंकत को पौिा रोपर करना चावहए। साथ ही रोपे
गए पौिे की सुरकंंा का भी दावयतंि वनिंमहन करना उसका मुखंय
दावयतंि है। पौिारोपर से अविक उसकी सुरकंंा करना उससे भी
अविक पुणंय का काम है। इसवलए हमें पौिा लगाते समय विशेर
धंयान  रखना चावहए। हम उसकी सुरकंंा कर सकें, तो ही पौिा
लगाए। पौिारोपर में थाना पंंभारी घनशंयाम दांगी सवहत पुवलस
संटाफ मौजूद रहे।

नेहर् युवा के्द्् द््ारा मसहला पॉसलटेब्ननक
महासवद््ालय मे् सकया गया योगाभ्यास

सीहोर। नेहरं युिा केनंदं ं सीहोर दंंारा शासकीय मवहला
पॉलीटेसंकनक महाविदंंालय में योगाभंयास कायंमकंंम का आयोजन
वकया गया। वजसमें पिन पंसारी और मेघा महेशंंरी दंंारा छातंंाओं
को कपालभांवत, अनुलोम–विलोम, भंंामरी, पंंारायाम और
सूकंंंम वंंकयाओं का अभंयास कराया गया। इस अिसर पर शसंकत
वतिारी और कॉलेज संटाफ के अनंय सदसंय उपसंसथत रहे।

सरकारी संस्थानो् के साथ ननजी संस्थानो् और
स्कूलाे् मे् हुए कार्यक््म आरोनजत।

हसरभूसर न्यूज : भैरू्दा

लोकसभा चुनाि के तीसरे चरर में सबसे अविक मतदान
करने िाली बुिनी वििानसभा के अनंतगंमत भैरूंदा जनपद के
सिंामविक मतदान कराने िाले बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप के
सदसंयों और मासंटर टंंेनर तथा पतंंकारों को कलेकंटर पंंिीर
वसंह ने समंमावनत वकया। उलंलेखनीय है वक लोकसभा चुनाि
के दौरान भैरूंदा में आयोवजत बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप की
कायंमशाला में कलेकंटर वसंह ने सिंामविक मतदान कराने िाले
बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप के सदसंयों और मासंटर टंंेनर को
समंमावनत करने के वलए कहा था।  

इस अिसर पर कलेकंटर ने कहा वक गत वििानसभा
चुनाि में भैरूंदा जनपद के बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप के
सदसंयों ने बुदनी वििानसभा को नंबर िन बनाने का िादा
वकया था, जो उनंहोंने पूरा वकया। उनंहोंने कहा वक यह सबसे
बडा लकंंंय था वजसे गंंुप के सदसंयों ने पूरा करके वदखाया है
और वजले को पंंथम संथान वदलाकर पंंदेश में वजले का मान
बढाया है। शंंी वसंह ने कहा वक भैरूंदा जनपद के बीएजी गंंुप
के सदसंयों ने यह वमसाल पेश की है,  वक यवद पूरे मन से
संकलंप लेकर वनरनंतर पंंयास वकया जाए तो सफलता वनवंंशत

ही वमलती है।  कलेकंटर शंंी वसंह ने बूथ लेिल अिेयरनेस गंंुप
के सदसंयों को संबोवित करते हुए कहा वक आपने यह भी
वदखाया है वक बुिनी वििानसभा को नमंबर िन बनाने के
वलए केिल संकलंप ही नहीं लेना है, बसंलक उस संकलंप को
पूरा करने के वलए पूरी इचंछा शसंकत के साथ टीमिकंक के रंप
में अथक पंंयास भी करना पड़ता है। वसंह ने बीएजी के सभी
सदसंयों को तीसरे चरर के लोकसभा चुनाि में बुिनी को

नमंबर िन बनाने की इस उपलसंबि पर बिाई और शुभकानाएं
देते हुए कहा वक भविषंय में आपकी टीम हर कंंेतंं में उपलसंबि
हावसल करेगी। कायंमकंंम में एसडीएम मदनवसंह रिुिंशी,
जनपद सीईओ देिेश सराठे, तहसीलदार सौरभ िमंाम सवहत
बीएजी गंंुप के पंचायत सवचि, गंंाम रोजगार सहायक,
पटिारी, वशकंंक, कोटिार, आंगनबाड़ी कायंमकतंाम, आशा
कायंमकतंाम तथा संि सहायता समूह के सदसंय उपसंसथत रहे।

सव्ाासिक मतिान कराने वाले बीएिी ग््ुप के सिस्यो् का सकया सम्मान
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शुकंंिार को िन अमला दं ंारा
अवतकंंमर विरोिी मुवहम चलाकर
िन पवरकंंेतंं की गावदया बीट में
करीब 0.3 हेकंटेयर िनभूवम को
अवतकंंमर मुकंत कराया। आरोपी
दंंारा उकंत िनभूवम पर अवतकंंमर
कर खेती करने के पंंयास वकया जा
रहा था इसी दौरान िन अमले ने
मौके पर पहुंचकर आरोपी के
वखलाफ मामला दजंम वकया। साथ
ही मौके से एक टं ंैकंटर ि
कलंटीिेटर जबंत वकया है। िन
मंडलअविकारी मगन वसंह डाबर
के मागंमदशंमन ि एसडीओ राजेश
शमंाम के वनदंंेशन में रेंजर निनीत
झा दंंारा अवतकंंमर विरोिी मुवहम
चलाई जा रही है। इसीके तहत
शुकंंिार को िन विभाग की टीम
खेरी सबरेंज के तहत आने िाली
गावदया बीट के ककंं कंंमांक 245
पहुंची। जहां आरोपी हेमराज
िनगर दंंारा करीब 0.3 हेकंटेयर िन

भूवम पर वकये गए अबैि कबंजे को
जेसीबी मशीन से हटाते हुए खेत
को तहस नहस कर वदया। इस
संबंि में रेंजर निनीत झा ने
जानकारी देते हुए बताया वक
गावदया बीट के ककंं कंंमांक 245
में आरोपी िनभूवम पर अवतकंंमर
कर खेती करने का पंंयास वकया जा
रहा था।  मौके से एक टंंेकंटर और

कालंटीिेटर को जबंत वकया, वजनंहें
इछािर रेंज आंवफस लाया गया है।
उकंत कारंमिाई में वडपंटी रेंजर चंदर
वसंह वभलाला, वडपंटी रेंजर आरपी
वमशंंा, िनपाल मुकेश ठाकुर, िन
रकंंक विकास, संजय शमंाम, राजेश
मेशंंाम, चंदर िमंाम, ििन वसंह,
संजय यादि, अशोक जाट ि अनंय
सुरकंंा शंंवमक साथ रहे।

वन अमले ने वन भूसम से हटाया असतक््मण

हसरभूसर न्यूज : आष््ा

हर विभाग में कमंमचारी, अविकारी एक
पवरिार की तरह होते हैं। कोई कमंमचारी
छोटा बड़ा नहीं होता है, िह केिल अपने
कामों से जाना जाता है और जो कमंमचारी
उतंसाह पूिंमक, वनषंंा से अपने काम को
समयसीमा में पूरा करे यह उनके वलए
सराहनीय कायंम होने के साथ उनकी
उतंकृषंंता को समंमान वमलना है। यह उनका
अविकार भी होता है।

इस आशय के विचार नपाधंयकंं
पंंवतवनवि रायवसंह मेिाड़ा ने नगरपावलका
आषंंा सीएम हेलंपलाईन में संपूरंम मधंयपंंदेश
में नंबर 1 आने पर आयोवजत कमंमचावरयों

के संिागत समंमान कायंमकंंम को संबोवित
करते हुए वंयकंत वकए। कायंमकंंम के पंंारंभ
में मुखंय नगरपावलका अविकारी राजेश
सकंसेना दंंारा मंचासीन नपाधंयकंं पंंवतवनवि
रायवसंह मेिाड़ा, पारंमदगर डॉ. सलीम
खान, कमलेश जैन, मेहमूद अंसारी,
सुभार नामदेि, शेख रईस, अतीक कुरैशी,
कालू भटंं, तारा कटावरया, विशाल
चौरवसया का पुषंपमाला पहनाकर संिागत
वकया। ततंपशंंातं् सीएम हेलंप लाईन में आषंंा
वनकाय को पंंदेश में नंबर 1 बनाने में
महतंिपूरंम योगदान देने िाले कमंमचारी
सीएम हेलंप पंंभारी राजेश दुबे, अवतकंंमर
पंंभारी, कैलाश घेंघट, उपयंतंंी अवनल
िुिंंे, संिचंछता वनरीकंंक विनोद सांगते,

वजतेनंदंं वसंगन, आवदतंय तलनीकर, आयूरी
भािसार, मोहमंमद इसरार, कमरंदंंीन,
राकेश विशंंकमंाम आवद का मंचासीन

अवतवथयों दं ंारा पुषंपमाला से संिागत
समंमान वकया। नपाधंयकंं पंंवतवनवि रायवसंह
मेिाड़ा ने संपूरंम पंंदेश में आषंंा वनकाय का

नाम रोशन करने पर उपसंसथत कमंमचावरयों
को शुभकामनाएं ि बिाई दी। 

साथ ही समसंं कमंमचावरयों को कहा
वक वजस पंंकार सीएम हेलंप लाईन में आप
लोगों ने एक साथ होकर कायंम वकया,
वजसके पवररामसंिरंप पंंदेश में वनकाय ने
पंंथम संथान पंंापंत वकया है। अपने कुशल
मागंमदशंमन एिं दृढ़संकसंलपत भाि से
नगरवहत में कायंम करने िाले मुखंय
नगरपावलका अविकारी के अथक पंंयास
से पंंदेश में नगरपावलका आषंंा पंंथम संथान
पंंापंत वकया है, ऐसे कमंमठ अविकारी का
वनकाय के कमंमचावरयों दंंारा समंमान वकया।
अपने समंमान के पंंवतउतंंर में मुखंय
नगरपावलका अविकारी राजेश सकंसेना ने

कहा वक वनकाय के मुवखया नपाधंयकंं ि
पूरी पवररद तथा सीएम हेलंपलाईन पंंभारी
सवहत अनंय कमंमचावरयों के सहयोग से यह
सब संभि हो पाया है। 

हमारी वनकाय के जनपंंवतवनवि
सहयोगातंमक भािना से कायंम करने िाले
है, आपका दावयतंि बनता है उनकी भािना
को ठेस न पहुंचे उसका धंयान रखते हुए ही
सौंपे गए दावयतंि का गंभीरता से वनिंमहन
करें। संिचंछता में वनकाय को टॉप-10 में
पहुंचाना है। इस हेतु वनकाय के समसंं
कमंमचारीगर सहयोग करें, कंयोंवक कोई
एक के दम पर वकसी भी कायंम को अंजाम
तक पहुंचाना संभि नही है। सभी के
सहयोग से ही सफलता पंंापंत होती है। 

कोई भी कर्मचारी छोटा-बड़ा नही् होता, वह अपने कारो् से जाना जाता है: रायससंह रेवाड़ा
सीएम हेल्प लाइन के सनराकरण मे् आष््ा सनकाय प््िेश मे् आई अव्वल, नपा ने आयोसित सकया सम्मान समारोह

राय साहब भंवर ससंह महासवद््ालय मे् योग सिवस मनाया गया
भैरूंदा। नगर के अग््णी राय साहब भंवर ससंह
महासवद््ालय मे् अंतर्ााष््््ीय योग सिवस का
उत्सव आयोसित सकया गया। इस अवसर पर
सवद््ास्थायो् और सिक््को् ने भारतीय संस्कृसत के
महत्व को योग के माध्यम से उिागर सकया
यह आयोिन कॉलेि की पौरासणक परंपराओ्
को नवीनतम तकनीकी योगिान के साथ
िोड्ने का भी अवसर प््िान करता है। इस
अवसर पर कॉलेि के सवद््ास्थायो् सिक््को् ने
योग आसनो् का प््िि्ान कर अपनी िक््ता को
प््िस्िात सकया सभी को योग का महत्व और
इसके लाभो् के बारे मे् िागर्क सकया। इस
अवसर पर संस्था के संचालक डॉ नरे्द्् ससंह
भाटी ने सवद््ास्थायो् और सिक््को् को योग के
बारे मे् बताया सक योग न केवल िारीसरक स्वास्थ्य के सलए फायिेमंि है। बल्कक मानससक िांसत और आत्मा के सवकास मे् भी महत्वपूण्ा
भूसमका सनभाता है। इस मौके पर संस्था के उप प््ाचाय्ा डॉ वाय एस चिेल, क््ीडा असिकारी नरे्द्् ससंह चौहान, सहायक प््ाध्यापक सीएल
मालवीय, संिय सिंिे, भगवान पवार, िेवेन्द्् कुिवाहा, आनंि असहरवार, असभषेक सवश््कम्ाा, अिय ससंह, सवक््म हलवाई, प््ीसत कीर,
प््ीसत अग््वाल, आरती माहेश््री, रामेश््री नागर, पाव्ाती मीणा, प््सतभा मुकाती, रीना केवट, पायल सेन आसि उपल्सथत रहे।
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िरहलाओ्-बर््ियो् पि बढ्ते अपिाध, नर्सि्ग कॉलेज घोटाला, नीट-यूजी परिणािो् िे् धांधली के रिलाफ 

हरिभूरि न्यूज :चाचौड्ा

रारौडां दिधायक दंंपयंका पैरंी ने जनता िरबार मे ंउपससंथत िोगो को
िोकसभा रुनािो ंमे ंसांसि रोडमि नागर को भारी बहुमतो ंसे दजताने के
दिए आभार एिम धनयंिाि दिया। साथ ही जनता िरबार मे ं उपससंथत
िोगो को पदरिार की संजंंा िेते हुए कहा दक आप सभी मेरा पदरिार हो।
और मेरे आप सभी की समसयंा मेरी समसयंा है दजसका मै ंजलिं से जलिं
दनराकरर करिाऊंगी। हािांदक कुछ दिनो ं पूिंद िोकसभा रुनाि को
िेकर काफी वयंसंंता रही, दजसके कारर
सरकारी एिं गैर सरकारी पिादधकारी भी
काफी वयंसंं रहे। िंंेतंं, दजिे सदहत पंंिेश
कायांदियो ं का काफी कायंद सुरार ं रपं
नही हो पाया अब आरार संदहता समासपंत
उपरांत सभी कायंद सुरार ं रपं से रिेगंे
और दिधायक िरबार मे ं पहिे की भांदत
आप िोगो ं की समसयंाओ ं का तिंदरत
समाधान भी होगा। दिधायक दंंपयंका पैरंी
के जनता िरबार की खादसयत ये है दक
उनके दिधानसभा िंंेतंं के कई गांिो ं से
िोग अपनी समसयंा िकेर आत ेहै ंऔर कई
िोगो ंकी समसयंा का तिंदरत दनराकरर भी
करिाते है।ं कभी दशकायत तो कभी
समसयंा का दसिदसिा रिता रहता ह।ै
कछु ऐस ेकाम भी होत ेहै,ंजो दिधायक के
एक फोन करिान ेस ेहो जात ेहै।ं कई बार दशकायत होती ह ैदक सबंदंधत
अदधकारी धयंान नही ंि ेरह ेहै ंया फाइि अटकी हईु ह,ै ऐस ेमे ंमामि ेकी
गभंीरता िखेकर दिधायक सबंदंधत अदधकारी को ततकंाि फोन करत ेहैं
और उनका काम करिात ेहै।ं जनता िरबार को िकेर दिधायक दंंपयकंा
पैरंी न ेकहा दक यही पदरिारजन हमारी पूजंी ह।ै इनकी बिौित ही तो हम
इनक े पंंदतदनदध बन े ह।ै अगर हम इनकी नही ं सनुेगं े तो दकसकी सनुेगं।े
इसीदिए मै ंउनको समय ितेी हू।ं िोग अपनी वयंसकंतगत ि सािंदजदनक
समसयंा िकेर आत ेहै।ं दजतना हो सक ेउनहंे ंहि करन ेका पंंयास करती हू।ं
िोगो ंका आििेन सबंदंधत दिभाग तक नही ंपहुरंा रहता है ंउनहंे ंभी यहां
स ेमागंदिशंदन िते ेहै।ं उनका आििेन भी बनिात ेहै ंतादक समय पर उनका
आििेन दिभाग मे ंसही जगह पहुरं ेऔर उनका काम जलिंी हो सके।

हरिभूरि न्यूज :कालापीपल

नशे का कारोबार करने िािे और अिैध
मािक पिाथंद की तसकंरी करने िािो ं पर
पुदिस सखतं कारंदिाई कर रही है। पुदिस ने
डोडा र ूरा तसकंरी करने िािे 2 आरोदपयों
से 1 िाख 32 हजार का 22 दकिो गंंाम
डोडा रूरा बरामि दकया। एसपी
यशपािदसंह राजपूत दंंारा अिैध मािक
पिाथदं तसकंरी मे ं दिपतं अपरादधयो ं के
दिरदंंं कायंदिाही करने समसंं थानो ं को
दनिंंेदशत दकया गया था। 

इसी क े तहत अिधै मािक पिाथंद का
धधंा करन े िाि े अपरादधयो ं पर अकंशु
िगान ेएि ंकायंदिाही के दिए कािापीपि
थाना पंंभारी मनोहर दसहं जगते क ेनतेतृिं में
टीम का गठन दकया। थाना कािापीपि
पदुिस को  21 जनू को सरूना पंंापतं हईु की
रिेि ेसटंशेन क ेपास िरगाह तरफ महाकाि
ढाब े क े पास िो वयंसकंत साथ मे ं अिग
अिग झोि े मे ं मािक पिाथंद डोडा ररुा
िकेर खड े है।ं सरूना पर कायंदिाही कर

पदुिस ने रिेि ेसटंशेन क ेपास िरगाह तरफ
महाकाि ढाब ेक ेपास पहुरं कर िखेा। िो
वयंसकंत सदंिगधं अिसथंा मे ंखड े दिख,े जो
पदुिस को िखेकर भागन ेिग ेदजस ेपदुिस
न े पकडां दजसन े अपना नाम धमंंनेदंंं दपता
पपपं ू दसहं उमंं 21 साि दनिासी दसधंी केपं
थाना बाडी दजिा रायसने ि िसूर ेन ेअपना
नाम कलिं ूदपता सिं सरुी दसहं उमंं 21 साि
दनिासी दसंधी कॅप थाना बाडी दजिा
रायसने क ेहोना बताया। तिाशी पर अिधै
रपं स ेमािक पिाथंद डोडा ररुा होना पाया
गया। उकतं डोडा ररुा का िजन करत े22

दकिो गंंाम दनकिा जो कीमती करीबन
1,32000 रपंय ेक ेजपतं दकय ेगय।े िोनो ंको
दगरफतंार कर नयंायािय न ेआरोदपयो ंको 5
दििस का पदुिस दरमाणडं हते ुभजेा गया ह।ै
कारंदिाई मे ंथाना पंंभारी थाना कािापीपि
दनरीिंंक मनोहर दसहं जगते, उप दनरीिंंक
रदि भणडंारी, उदन तेजपंंकाश बोहरे,
दिशाि पटिे,  दििके गोसिंामी,  राहिु
आरिंंक ििेपंंकाश परमार, आरिंंक नयन
यािि, आरिंंक सदुमत पटिे, आरिंंक
अदभषके, आरिंंक अदखिशे, आरिंंक
शिैेदंंं की मखुयं भदूमका रही।

पुदलस ने डोडर चूरर तसक्री करने
वरले 2 लोगो ्करे दगरफत्रर दकयर

हरिभूरि न्यूज :िाघौगढ्

िन पदरिंंेतंं राघोगढ अंतगंदत इस िषंद 2024 में
तेिंूपतंंा के कुि िकंंंय 1600 मानक बोरा के
दिरदंंं 1779 मानक बोरा तेिंुपतंंा का संगंंहर
हुआ है, जो िकंंंय का 111% है। िन पदरिंंेतंं
अदधकारी राघोगढ के.सी. अहीर ने बताया दक
इस िषदं पदरिंेंतंं अंतगदंत संरादित िोनो
पंंाथदमक िघु िंनोपज सहकारी सदमदतयो
रदंठयाई पंंथम एिं रदंठयाई दंंदतीय की समसंं
फडो मे ंतेिंूपतंंा की दपछिे िषंद की तुिना में
कम उपज हुई है, िेदकन दफर यह िकंंंय से
अदधक ही हुई है। इस िषंद अपंंैि माह में
तेिंूपतंंा की झाडियो ं मे ं नया पतंंा बनने के
िौरान हलकंी असामदयक बादरश होने से बीडी
बनाने योगयं तेिंूपतंंा की गुरितंंा पंंभादित हुई,
दजससे उपज की मातंंा पर कुछ पंंभाि पडा है।
यह तेिंूपतंंा िगभग 30 गंंामो के कुि 2557
पदरिारो ंदंंारा कुि 23 फडो पर संगंंदहत दकया
गया, दजनहंे ं4000 रपंए पंंदत मानक बोरा के
दहसाब से कुि 71 िाख रपंये से भी जयंािा
संगंंहर मज़िूरी का भुगतान उनके बैकं खातों

मे ं दकया जा रहा है। गौरतिब है दक हर िषंद
माह मई मे ंिन दिभाग दंंारा समपंूरंद मधयंपंंिेश
मे ंबीडी बनाने मे ंपंंयुकतं तेिंूपतंंा का संगंंहर
करिाया जाता है, जो सथंानीय िकंंंय एिं
उतपंािन के आधार पर 7 दििस से 25 दििस
तक रिता है। िन पदरिंंेतंं राघोगढ अंतगंदत
इस िषंद तेिंूपतंंा संगंंहर कायंद दिदभननं फडो में
3 से 7 दििसो ंतक रिा था। तेिंुपतंंा संगंंहर
मज़िूरी भुगतान के िगभग 2 िषदं बाि
संगंंाहको ंको बोनस भी दिया जाता है।

वन पदरक््ेत्् ररघोगढ़ अंतग्ात
तेि्ूपत््र कर बंपर संग््हण 

हरिभूरि न्यूज :आिोन

ऑि इंदडया मदहिा सांसकंृदतक संगठन, ऑि इंदडया
डेमोिेंंदटक सटूंडेटंसं आगंंेनाइजेशन एिं ऑि इंदडया
डेमोिेंंदटक यूथ ऑगंंेनाइजेशन ने संयुकतं रपं से पूरे
िेशभर सदहत मधयंपंंिेश मे ंमदहिाओ ंबदंंचयो ंपर बढतंे
भयंकर अपराधो,ंनदसंिगं कॉिेज घोटािा नीट ि यूजी
परीिंंा पदररामो ंमे ंधांधिी एिं बेरोजगारी के दखिाफ
सथंानीय िास हनुमान मंदिर रौराहे पर एक दिशाि
दिरोध पंंिशंदन का आयोजन दकया। इस दिरोध पंंिशंदन
की शुरआंत गगन भेिी नारो ंसे हुई। पंंिशंदन को मदहिा
संगठन एआईएमएमएस दजिा कायदंकादररी सिसयं पंंभा
िोधी ने संबोदधत करते हुए कहा दक आज पूरा िेश
मदहिाओ ंबदंंचयो ंपर बढतंे अपराधो ंकी रीख पुकार से
कराह रहा है। मधयं पंंिेश के खुरई, अशोक नगर,
सीधी,भोपाि, गिंादियर, मािनपुर, रीिा आदि जगहों
पर मदहिाओ ंएिं छातंंाओ ंके साथ अमानिीय ि दहंसक
तरीके से बिातकंार ि यौन अपराधो ं को अंजाम दिया
गया। इतना ही नही ंसागर दजिे के खुरई मे ंतो सरे राह

युिती को िबंगो ंदंंारा छेडां गया दिरोध करने पर उसके
भाई और रारा की पीट पीठट कर हतयंा कर िी गई। जो
अपरादधयो ंके हौसिो ंको और बढाता है।  इसके साथ ही
अशिंीिता अपसंसकंृदत, शराब-नशा, पोनंद-साइट अपने
ररम पर है दजनको रोकने के दिए सरकार की ओर से

कोई किम नही ं उठाए जा रहे। जबदक अपराधो ं को
बढाने मे ंये सभी कारर दजममंेिार है।ं 4 साि से नदसंिगं
छातंंो ंकी कोई परीिंंा नही ंहुई । ऊपर इतनी बडीं गडबंडीं
रि रही है । छातंं आंिोिन के िबाि मे ंइस िषंद परीिंंा
िी गई । इतना ही नही ंमेदडकि फीलडं मे ंआगे बढांने के

दिए दजन छातंं-छातंंाओ ंने नीट परीिंंा कडीं मेहनत के
साथ िी  उसका अंजाम भी हमने िेखा । इन सभी
धोखाधडीं का जिाब कौन िेगा ? यह दसफंफ छातंंों
नौजिानो ं की िडांई नही ं है इसमे ं आम जनता को
उतरकर आना पडंेगा ,आंिोिन मे ं भाग िेना पडंेगा,
सरकार पर िबाि बनाना पडंेगा, तभी यह कुंभकरर की
नीिं सोई हुई सरकारे जागेगी। पंंिशंदन को एस यू सी आई
सी पाटंंी के कायांदिय सदरि  कामरेड महेदंंं नायक  ने
भी संबोदधत दकया मदहिाओ ं बदंंचयो ं पर बढतंे
अपराधो,ं नदसंिगं कॉिेज घोटािा नीट, यू जी परीिंंा
पदरराम मे ंधांधिी आदि दिषयो ंपर दिसंंार से बात रखी
ि इस आंिोिन को एसयूसीआई सी पाटंंी का समथंदन
दिया। और कहा दक िेश के छातंं,युिा और मदहिाएं अब
जागरकं हो रहे है,ं अनयंाय अतयंारार के दखिाफ खडंे
हो रहे है,ं िड ं रहे है।ं  सबको दमिकर इन तमाम
समसयंाओ ं के दखिाफ मजबूत और संगदठत जन
आंिोिन तैयार करना होगा यही िकतं की पुकार है।
उनहंोनंे आम जनता से अपीि की, दक सभी िोग इस
आंिोिन मे ंशादमि हो । 

डीएसओ, एमएसएस व डीवरयओ कर संयुकत् दवरोध प््ििा्न
दवधरयक की जनतर िरबरर 
मे ्क््ेत्् की समसय्रओ ्कर
दकयर जर रहर दनररकरण

क््ेत््,दजले सदहत
प््िेि करयर्ालयो्
कर करफी करय्ा
सुचरर ्रप् नही्

हो परयर अब
आचरर संदहतर

समरपत्त उपररंत
सभी करय्ा सुचरर्

रप् से चलेग्े 

हवरभूिम न्यूर:अिोकनगर

पंंिेश के ऊजांद मंतंंी  पंंदंंुम�ंन दसंह तोमर ने शुिंंिार
को म.पंं. मधयं िंंेतंं दिदंंुत दितरर कंपनी िृत
कायांदिय मीदटंग हॉि अशोकनगर मे ं ऊजांद
दिभाग की समीिंंा बैठक िी। बैठक मे ंऊजांद मंतंंी
शंंी तोमर दंंारा दिदंुंत संबंधी दशकायतो की
समीिंंा की गई एिं दशकायतो ं का ततकंाि
दनराकरर तथा दशकायतो मे ं कमी िाने हेतु
अदधकादरयो ंको दनिंंेदशत दकया गया।

इस िौरान दिदंंुत पंंिाय की समीिंंा की गई एिं
अदधकादरयो को दनिंंेदशत दकया गया दक सभी
फीडरो ंपर कंपनी दनयमानुसार दिदंंुत पंंिाय दकया
जाना सुदनदंंित करे।ं दकसी भी ससंथदत मे ंअदधक
समय तक दिदंंुत पंंिाय मे ंवयंिधान न हो फीडरो

का संधारर करे।ं दजससे 33 के. वहंी. एिं 11 के.
वहंी. फीडरो दंंटदपंग कम से कम हो। उन�ंहोनंे राजसिं
संगंंहर पर भी जोर दिया। बैठक मे ंउपससंथत सभी
अदधकादरयो को अदधक से अदधक राजसिं
संगंंहर करने के दनिंंेश के साथ-साथ बैठक में
उपससंथत जन पंंदतदनदधयो को भी राजसिं संगंंहर
कराने मे ंसहयोग करने ंहेतु सिाह िी गई। बैठक
के िौरान रनिंेरी दिधायक जगननंाथ दसंह रघुिंशी
दंंारा राजकुमार बमांद िाईन हैलपंर की दशकायत
की गई। दजस पर ऊजांद मंतंंी दंंारा उकतं िाईन
हैलपंर के दिरदंंं अनुशासनातमंक कायंदिाही करने
के दनिंंेश दिये गये। समीिंंा बैठक मे ं दजिा
पंरायत अध�ंयिंं अजय पंंताप दसंह यािि,रंिेरी
दिधायक जगन�ंना�थ दसंह रघुिंशी,भाजपा दजिा
अध�ंयिंं आिोक दतिारी,पूिंद दिधायक जजपाि

दसंह सदहत जनपंंदतदनदधगर एिं अदधकारीगर
उपससंथत रहे।दिदिशा रोड पर और कजराई मे नया
दिघुत उपकेनदंंं सथंादपत करने की मांग को िेकर
उजांद मंतंंी को पतंं सोपा।

मधयंपंंिेश शासन के उजांद मंतंंी पंंधुमन दसंह
तोमर को दजिा पंरायत के पूिंद अधयंिंं मिकीत
दसंह ने पतंं सोपकर मांग की है दक गंंाम कजराई मे
और अशोकनगर दिदिशा रोड पर निीन दिघुत
उपकेनदंंं सथंादपत दकया जाए। 

उनहंोने कहा है दक अशोकनगर गंंामीर िंंेतंं
के आस पास दजन फीडरो से दिघुत पंंिादहत होती
है उनकी िंबाई अदधक है। इससे दिघुत की
समसयंा बनी रहती है। िंेंतंं मे िोलटंेज की समसयंा
बनी है। कुकरेठा के पास परासरी ,सुहागपुर,
कुनिंौिी ,जैडाई , दरजौिा, दखदरया गुहास आदि
गंंामो का िोड गंंाम कुकरेठा के फीडर पर बढ
गया है। दजससे गंंामिादसयो को समसयंाओ का
सामना करना पड रहा है। इसी पंंकार अशोकनगर
शहर के अंतगदंत दिदिशा रोड के आस पास के
िंेंतंंो मे दिघुत की समसयंा बनी रहती है। इस िंेंतंं
मे िो फीडरो की सपिंाई शंकरपुर मगरिा पािर
हाउस से एिं मेन बाजार के पािर हाउस के
फीडरो से की जाती है। इन फीडरो की िंबाई
अदधक होेने से िोलटंेज की समसयंा बनी रहती है।
दिदिशा रोड पर कई नई बदंंसया बसने से
उपभोकतंा बढे है। ऐसी ससंथदत मे यहा निीन
उपकेनदंंं बनाए जाने की मांग की गई है। 

हवरभूिम न्यूर:अिोकनगर

िायंस हेसलंपंग हैडंसं किंब
अशोकनगर, दंंारा एमजेएफ िायन
िैशािी सिूजा के सौजनयं से,
िायन िखन यािि की अधयंिंंता
मे ं अंतरराषंंंंीय योग दििस मनाया
गया। कायंदिंंम मे ं योग दििस के
मानको ंके आधर पर सभी सिसयंों
को योगाभयंास  करिाया गया।
दिदशषंं अदतदथ के तौर पर दकरन
दरटकारा को आमंदंंतत दकया गया,
जोदक एक सदटंिफाइड योग टंंेनर
है।ंजोन रेयरपसंदन िैशािी ने बताया
की योग एक संसकंृत शबिं है जो युज
से आया है, दजसका अथंद है इकटंंा

होना, बांधना। योग अब रीन,
जापान, दतबबंत, िदंंिर पूिंद एदशया
और शंंीिंका के साथ-साथ भारत
से बौदंं धमंद मे ंफैि गया है, और इस
समय पूरे सभयं िुदनया मे ंिोग इससे
पदरदरत है।ं योग दिदंंा मे ं दशि को
पहिे योगी या आदि योगी तथा
पहिे गुर ंया आदि गुर ंके रपं में
माना जाता है। किंब सिसयंो ं में
दकरर कुशिाह, कदिता साहू,
दफरोज़ सुितान, सुनीता जैन,
नीिम जैन ,दमदथिेश याििएिम
संतोष रंिेि उपससंथत थे। साथ ही
अनयं अदतदथयो ं मे ं जंंानेशंंदर
सकसंेना एिम रंदंंेश यािि ने भी
उपदंंसदथ िजंद कराई।

हवरभूिम न्यूर:अिोकनगर

भारतीय सटंटे बैकं गंंामीर सिंरोजगार
पंंदशिंंर संसथंान आरसेटी
अशोकनगर मे ं 13 दििसीय के
सॉफटं टोइस मैकर एंड सेिर
पंंदशिंंर  एि ं 10 दििसीय  बकरी
पािन पंंदशिंंर का समापन शिुंंिार
को दकया गया।  िोनो ं पंंदशिंंर में
किु 61 पंंदशिंंरादथंदयो ंको पंंदशिंंर
पंंिान दकया गया। पंंदशिंंर के
समापन क ेअिसर पर शंंी राजाराम
िमांद दनिशेक आरसटेी  दंंारा समसंं
पंंदशिंंरादथंदयो ं को पंंमार पतंं िकेर
उजंंिि भदिषयं की कामना की।
पंंदशिंंर क े समापन मे ं पंंधानमतंंंी
जीिन जयंोदत बीमा योजना एिं
पंंधानमतंंंी सरुिंंा बीमा योजना के
बारे मे ं बताया गया और सभी

पंंदशिंंरादथंदयो ंको पीएमजजेबेी 436
एि ं पीएमएसबीिाय 20 का बीमा
सिंय ं एि ं अपन े पदरिार क े सिसयंों
का करिान े हते ु सिाह िी गई। इस
अिसर पर आर सटेी का समसंं
सटंाफ उपससंथत रहा। अतंरांदषंंंंीय योग
दििस क े अिसर पर एसबीआई

आरसेटी अशोकनगर  में
पंंदशिंंराथंंीयो को योग करिाया गया
और योग स ेहोन ेिाि ेिाभ क ेबार ेमे
बताया गया। इस अिसर पर दनिशेक
राजाराम िमांद, गसेटं फकैलटंी   आरती
पदरहार एि ं आर सटेी का सटंाफ
उपससंथत रहा।

हवरभूिम न्यूर:अिोकनगर

योग का अथदं है  जुडाि ,जोडना
जो तन और मन को जोडता है
,आतमंा को परमातमंा से जोडता है
जीिातमंा का परमातमंा से दमि
जाना पूरी तरह से एक हो जाना ही
योग है। योगारायदं महदषंद पतंजिी
ने समपंूरदं योग के रहसयं को अपने
योगिशदंन मे ंसूतंंो ंके रपं मे ंपंंसंुंत
दकया है उनके अनुसार दरतंं को
एक जगह सथंादपत करना योग
है।आज योग दििस के मौके पर
दकडज़ी सकंूि मे ं दिशंं योग दििस
के अिसर पर सकंूि के बचंंो ं ने
योग के बारे मे ंसमझा इस अिसर
पर मधयंपंंिेश शासन से दिशंंादमतंं
अिाडंंी एन.आई.एस. िुशू कोर
बंंजेश धुरेटंे ने बचंंो को दिदभननं

मुदंंाओ ं मे ं  योग कराया दजसमें
िजंंासन, पदंंासन, अधदंपदंंासन,
सुखासन आदि के बारे मे ं बताया
और सकंूि के सभी बचंंो ने बचंंों
ने योग के पंंदत अपनी सजगता
दिखाई  बचंंो ंने इस मौके पर सूयदं
नमसकंार भी दकया  इस अिसर पर
सकंूि के डायरेकटंर सतीश
रैरदसया, पंंारायदं सौरि जैन,
अदभषेक रैधरी सदहत सकंूि
सटंॉफ ने योग कर बचंंो ं सदहत
समाज को सिंासथंयं के पंंदत
जागरकंता का सनिंेश दिया।

हवरभूिम न्यूर:िुरजलपुर

इन दिनो ंगभंीर रोगो ंको िरू करन ेके
दिए योग का सहारा दिया जा रहा ह।ै
मरीजो ंकी सदुिधा क ेदिए असपंताि
मे ंयोग की सदुिधा शरु ंकी गई ह।ै
योग दशदंंिका आशा पंंजापदत दंंारा
दसदिि असपंताि शजुािपरु मे ंयोग
दििस क े मौक े पर मरीजो ं क े साथ
असपंताि सटंाफ न ेभी सामदूहक योग
दकया। िही ं पेट संबंधी, दसर ििंद,
असथंमा, डायदबटीज और
हायपरटेशंन के मरीजो ंको योग की
सेिाएं िी जा रही है।ं रोजाना मरीज
इसका िाभ उठा रहे है।ं खास बात
यह है दक योग के दिए िोगो ं को

बाहर जहां हजारो ं रपंए खरंद करने
पडतंे है,ं िही ंअसपंताि मे ंयह सेिा
दन:शुलकं िी जा रही है। योग
दशदंंिका आशा पंंजापदत ने बताया
दक मेदडटेशन के साथ-साथ यहां
दिदभननं रोगो ंको िूर करने के दिए
योग की दिदभननं दंंियाएं दसखाई
जाती है।ं रोजाना आने िािे मरीजों
को योग दंंियाएं कराई जाती है,ं
तादक उनहंे ंइसका फायिा दमि सके।
िही ंमरीज भी योग सीख कर खुि
को अचछंा महसूस कर रहे है।ं इस
िौरान असपंताि पंंभारी शारिा
रामसदरया, डाॅ. रामसिोने दमशंंा,
रदिंदंं शमांद, दिकास गुपतंा, मनीषा
िमांद आदि मौजिू रह।े

चंिेरी की प््दसद्् पुरातास्ववक थ्मारक बािल
महल मे् मनाया गया अंतर्ायष््््ीय योग दिवस
चंदेरी। हर साल 21 जून को पूरी िुदनया मे् दवश्् योग दिवस मनाया जाता है, इस
दिन का उद््ेश्य आध्यास्वमक और शारीदरक अभ्यास के लाभो् के बारे मे्
जागर्कता फैलाना है, भारत मे् ऋदष मुदनयो् के िौर से योग होता आ रहा है,
योग भारतीय संथ्कृदत से जुड़ा है, जो अब दविेशो् मे् भी फैल गया है,योग के
मामले मे् भारत दवश््
गुर् है, भारत ने योग
दिवस को
अन्तर्ायष््््ीय स््र पर
पहचान दिलाई है,
और योग के जदरए
सांथ्कृदतक एकता को
बढ़ावा दिया है।
शारीदरक और
मानदसक सेहत के
दलए योग बहुत
फायिेमंि है।यह
शरीर को रोगमुक्त
रख मन को शांत
करने मे् मिि करता
है। इसी के तहत
अंतर्ायष््् ्ीय योग
दिवस पर आज ऐदतहादसक नगरी चंिेरी के सरथ्वती दवद््ा मंदिर पदरसर
हाल मे् कई प््शासदनक अदधकारी, कम्यचारी जनप््दतदनदध,तिा पुरातव्व
इमारत बािल महल मे् नगर के आम नागदरक व जूडो कराटे के बच््े व
प््दशद््कत योगा टीचर के द््ारा दवदभन्न तरह के योग करा कर अंतरराष््् ्ीय
योग दिवस काय्यक््म मनाया गया।

पीएम श््ी हरयर सेकंडरी
सक्ूल मे ्सरमूदहक योग
कर दकयर आयोजन
नईसराय। 21 जून अंतरराष््््ीय योग
दिवस के अवसर पर शासन के
दनि््ेश अनुसार रांची झारखंड से
प््धान मंत््ी नरेन्द्् मोिी की उपस्थिदत
मे् लाइव प््सारण और प््ाचाय्य ओ पी
दशवहरे के दनि््ेशन मे् ग््ाम के आम
और खास नागदरको् को सुबह
6र्00 बजे आमंद््तत दकया गया
दजसमे मुख्य र्प से पूव्य जनपि
अध्यक्् अनूप दसंह,पूव्य उप सरपंच
राजे्द्् सोनी,दरटायड्य जी व्ही ओ
महेश भाग्यव, पतंजली के योग ट््ेनर
रामकृष्ण कुशवाह,दरटायड्य एच एम
दखल्लू राम बौद््, पी टी आई संतोष
श््ीवास््व, कन्या हाई थ्कूल योग
दशक््क परमाल दसंह रघुवंशी,उच््
माध्यदमक दशक््क कैलाश
जाटव,संतोष जाटव,अदमत
कौदशक,राजे्द्् िोहरे,अवनाश
गौतम,श््ीमती दडंपल
रघुवंशी,मुन्नालाल सेन,सुरेश
सेन,घनश्याम जाटव, मनमोहन
रघुवंशी,आदि योग साधको् ने
काय्यक््म मे् सहभादगता की।

‘योग का अर्थ है जुड्ाव
जो तन मन को जोड्ता है’

लायंस हेल्पिंग है्ड्स ने
मनाया योग दिवस

13 दिवसीय के सॉफट् टोइस मैकर
एंड सेलर प््दिक््ण कर हुआ आयोजन

अंतरर्ाष््््ीय योग दिवस पर
असप्तरल मे ्कररयर योग 

ऊर्जा मंत््ी ने विद््ुत संबधी विकजयतो् की समीक््ज करते
हुए सभी फीडरो् पर विद््ुत प््दजय के वदए वनद््ेि
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